
2025年長岡商工会議所 「セミナースケジュール」 
 

 

№ 日 程 カテゴリー セミナー名 内   容 

1 
4/7(月) 
開催済 

新入社員 新入社員のビジネスセミナー 
新入社員を対象に社会人と学生の違いを理解し、社会人として働くうえで必要な考え方・スキルを学び
ます。 

2 
4/16(水) 
開催済 

総務・法務 問題社員の実務対応セミナー 
労使トラブルが増加傾向にある中、労使トラブルを未然に防ぎ、いざという時に的確に対応するための
方法を学びます。 

3 
5/12(月) 
開催済 

総務・法務 育児・介護休業法改正のポイント 
従業員と企業が安心できる職場環境をつくるため、改正育児・介護休業法のポイントや実務的な対応策
について学びます。 

4 
５/14(水) 
開催済 

新入社員 
新入社員向け 

Word・Excel 活用セミナー 
４月に入社した新入社員を対象に、社会人として必要となる基本的な Excel 及び Word の使用方法を学
びます。 

5 
5/21(水) 
開催済 

省エネ 省エネ対策セミナー 
エネルギー価格高騰に対し経費削減や補助金活用を通して、持続可能な経営を後押しするための手法を
学びます。 

6 
5/30(金) 
開催済 

総務・法務 事業継続計画(BCP)セミナー       
全国的に甚大な影響を及ぼす大規模災害が相次ぐことから、ＢＣＰの必要性や組織の危機対応能力の向
上について学びます。 

7 
６/11(水) 
開催済 

デジタル デジタル X 人材採用セミナー 
採用に向けた情報発信や SNS の活用など、デジタルを活用した新たな採用のスタイルについて学びま
す。 

8 
7/4(金) 
開催済 

デジタル 生成 AI・デジタルツール交流サロン 
生成 AI 及びデジタルツールを活用し始めた事業者やこれから活用したい事業者を対象に、利用方法や
他社の活用事例を学びます。 

9 
7/18(金) 
開催済 

総務・法務 健康経営セミナー① 従業員の健康管理を経営的視点で考え戦略的に実践する「健康経営」について学びます。 

10 ８/27(水) 総務・法務 人事・労務交流サロン 
総務担当者を対象に、日々の業務における悩みや課題等、情報共有の場を設定し、密度の濃い情報交換
により、自社の課題発見や解決につなげます。 

11 ９月 デジタル 生成 AI セミナー 自社の事業に活用できる生成 AI ツールの紹介と使用方法・活用事例などを学びます。 

12 9 月 D X 企業変革×DX セミナー 
中小企業が将来にわたって事業を継続していくことを目的として、DX に取り組んだ事例について学び
ます。 

13 10/1(水) 営業・販売 カスハラ対策セミナー 
カスハラ事例などを含め、接客での注意点や苦情処理の方法、被害を受けた場合の店側・会社の対応に
ついて学びます。 

14 10/15(水) 新入社員 新入社員フォローアップセミナー 
№１「新入社員セミナー」参加者等を対象に、日々の業務の振り返りと更なるスキルアップのためフォ
ローアップを図ります。 

15 10 月 省エネ エネルギー問題対策セミナー   海洋鉱物資源をはじめとした次世代エネルギーの開発状況や今後の見通し等、最新動向を学びます。 

16 10 月 総務・法務 法律問題対策セミナー 
企業経営において「知っておきたい」法律問題対策について具体的な事例をとおして適切な対応方法を
学びます。 

17 11 月 総 合 新入会員交流サロン 
新入会員を対象に、商工会議所の事業や利用方法等を説明します。名刺交換タイムやリラックスできる
雰囲気づくりで交流しやすい環境を提供します。 

18 11 月 総務・法務 健康経営セミナー② 従業員の健康管理を経営的視点で考え戦略的に実践する「健康経営」について学びます。 

19 12/11(木) デジタル 情報セキュリティセミナー 企業における情報資産の把握や、自社の資産を守るための取り組み方法などについて学びます。 

20 １月 総務・法務 働きやすい職場環境作りセミナー 全業種喫緊の課題である人材確保・定着に向け、多様性を認め合う職場環境の構築について学びます。 

21 ３月 営業・販売 おもてなしセミナー 
お客様対応力を強化するため、「おもてなし」をコンセプトに接客マナーやコミュニケーション力を高
めるポイントを学びます。 

22 未定 D X 
企業のデジタル担当者育成＆ 
   DX 認定制度取得セミナー 

企業のデジタル担当者を育成し、企業の DX 化の支援とデジタルレベルの向上を目指します。 

23 通年 総 合 東商ビジネススクール 
約 150 に及ぶ多彩なテーマを取り揃えた「東商ビジネススクール」をお得な会員価格で対面・オンラ
インで受講できます。 


