
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡商工会議所経営支援グループ 行    FAX：34-4500 E-Mail：keiei@nagaokacci.or.jp  

12/13（金）コミュニケーションセミナー『実務で活かせる「傾聴力」を身につける』申込書 

 

事 業 所 名  T E L  

連 絡 担当 者 
 

Ｅ - M a i l 
 

参 加 者 

役職        氏名（ふりがな）          ※○を付けてください 
         

                             （年齢：10 代・20 代 ） 
 

★講 師 紹 介★ 

 

ミワアシスタンス 
代表 近藤 美和 氏 

 

新潟市生まれ。平成 15 年に個人事務所「ミワア

シスタンス」を設立し、県内の企業、団体にてオ

ーダーメイドによる提案およびワークショップ形

式による研修・セミナーの講師を務めている。 

専門分野は、ビジネスマナー、コミュニケーショ

ン、メンタルヘルスケア、ハラスメントなど多岐

にわたる。 

新潟青陵大学および新潟県農業大学校の非常勤講

師、株式会社ライフサポートマネジメント研究所 

研究員、産業カウンセラー、心理相談員、エキス

パートメンタルヘルス講師。 

10 代から 20 代の若手社員の皆さんを対象に、ビジネスコミュニケーションを学ぶとともに、重要視さ

れている傾聴力を学び、業務の円滑な遂行に貢献できるコミュニケーションスキルの向上をめざします。 

セミナー終了後には、参加者同士の情報交換や交流の場として、軽食をご用意した交流会を開催いたしま

す。多くの皆様からのご参加をお待ちしております。 

 

※ご記入いただいた個人情報は、本研修並びに当所事業に関わる情報提供等に利用させていただきます。 

日 時 令和６年１２月１３日（金） 
セミナー：１４：００～１６：００ 
交流会 ：１６：００～１７：００ 
※セミナー終了後、当所会議室にて交流会を行います。 

（軽食（アルコール無し）をご用意いたします。） 

 

会 場 長岡商工会議所 会議室 
※駐車場には限りがございますので、公共交通機関を 

ご利用ください。 
 

対象者 10 代～20 代の若手社員 

 

定 員 ３０名     参加費 無料 

 

申 込 12 月 3 日（火）までに下記申込書またはＱＲコードよりお申込みください。 

    折り返し事務局よりご連絡いたします。 

【研修内容】 (グループワーク主体の実践形式) 

●ビジネスコミュニケーション 

職場のコミュニケーション(指示しかた・受け方、報・連・相のポイント)など 

●傾聴力の基本と実践 

   アクティブ・リスニングとは（傾聴・質問・承認のスキルの解説） 

グループワークで実践 など 

【お問合せ】長岡商工会議所 経営支援グループ 齋藤・下村 TEL：32-4500 

お申込みはこちら 


