
新入社員のビジネスフォローアップセミナ
ーセミナー

令和８年度

新入社員の　ビジネスセミナー
フォローアップセミナー＆

新入社員としての第一歩を確かな自信に

社会人として必要な基本行動・ビジネスマナー、コミュニケーション
力を演習やグループワークを交え、実践的に学びます。
　さらに入社６ケ月後にフォローアップセミナーを実施し、日々の業
務を振り返りながら、スキルアップと定着をサポートします。
多くの皆様からのご参加をお待ちしております。

新入社員のビジネスセミナー

４月９日(木)９：３０～１６：３０

会場：長岡商工会議所　会議室

内容：・社会人意識とビジネスマナー
　　　・正しい仕事の進め方
　　　・成長につながる思考法　　など

新入社員のフォローアップセミナー

１０月６日(火) ９：３０～１６：３０

会場：調整中
内容：・入社半年を振り返って
　　　・効率的な時間の使い方
　　　・職場で信頼を築くコミュニケーションの基本
　　　・上司や同僚との話し方・聞き方のコツ　など

講　師

株式会社
　エム・エスオフィス

キャリアコンサルタント

下村　真琴　氏

受講料（税込み）

お申込み・問合せ

長岡商工会議所　経営支援グループ　担当　佐藤
　　　TEL：0258-32-4500
　　E-mail：keiei@nagaokacci.or.jp

お申込みはこちら

職業訓練校の講師としてビジ
ネスマナー、コミュニケーシ
ョン等の講義を担当するほ
か、企業の新入社員研修、女
性のエンパワーメントセミナ
ーなどの講師を担当

※昼食をご用意いたします。
※受講料は申込受付後にご請求いたします。
※4/6(月)以降のキャンセルは参加費を頂戴いたします。

定　員

各セミナー　３２名
（先着順）会　員

非会員

4/9のみ受講
10/6のみ受講

4/9と10/6
ともに受講

７，０００円

１５，０００円

１２，０００円

３０，０００円

長岡商工会議所

(長岡市表町3－1－8リナシエビル3)
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用下さい。


