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「長岡の自殺」 

１）全国よりも自殺者が多い 

　新潟県長岡地域振興局の資料を見ていた。すると、長岡管内の自殺死亡率が全国のみならず県
のデーターと比較しても「概ね高い状況が続いております」と書かれていた。コメントを読む
と、「長岡管内においては、令和３年は女性の自殺が増加しましたが、令和４年には男性の自殺
が女性の２倍という例年並みの比率となっておます」と書かれている。 

２）その原因 

　令和４年の女性自殺者数は２３人、男性自殺者数は４４人で合計６７人となっている。人口１
０万人当たり１９.９人で全国は１７.５人となっており、令和３年は２２.９人が長岡で全国は１
６.７人と長岡の高さが目につく。なぜ、長岡地区の自殺が多いのか非常に気になるデーターで
あった。資料には、その原因分析については何らコメントされていなかった。 

３）とにかく多い 

　新潟県のHPを確認したら、「自殺の現状～新潟県は自殺が多いということをご存知ですか」と
書かれており、自殺予防対策など関連情報が掲載されていた。そこに掲載された情報などを読ん
でみると、新潟県においては老人の自殺が多いことについて過去に松之山地区などで調査研究が
なされた報告書が掲載されていた。なかなか難しい問題が多いということを感じながら資料を読
んでみた。結局、なぜ自殺者が多いのかハッキリしたことはわからなかったものの、とにかく、
長岡地区は自殺者が多いという事実だけは確認された。気になるデーターであった。 


