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Topics

　7月8日(水)アオーレ長岡アリーナを会場に、「2026会員交流大会」を開催しました。
 当日の設営には、会員事業所より飲食ブース20社・おかずセット18社・ドリンクコーナー3社からご協力
いただくとともに、小規模企業振興委員の大森政尚氏による司会進行で大変賑やかな交流会となりました。
　（参加者610名）

7/8 2026会員交流大会を盛大に開催！

　今年は「慰霊と復興･平和への願い」と共に、長岡市制120周年を記念した特別企画も新たに開催｡
　大民踊流し44団体3,200名が参加のほか、越後長岡慰霊神輿渡御、悠久太鼓、パレードなど市民の熱気と
活気溢れる演技で大いに盛り上がりました｡

8/1長岡まつり平和祭を開催!

参加者の声

このたびは、会員継続20年として表彰いただきあ
りがとうございました。多くの参加企業と交流する
ことができ、長岡商工会議所の歴史や会員同士の
絆を実感しました。また、充実した飲食やアトラク
ションも楽しめ、大変有意義な時間を過ごすことが
できました。

● 販売促進セミナーの
　ポイントレビュー
● 取適法（旧下請法）セミナーの
　ご案内
● AI×SNS採用力強化・自社PR
　セミナーのご案内

▲皆さん、飲食とともに活発に交流していました。

◀原副会頭とUX中島
　支社長による勝どきで
　交流会を締めました！

▲長岡市内各地域のゆるキャラ11体も
参加したバルーンリリース

▲観客の間近で演奏される悠久太鼓

▲倉沢さん（写真右）と同社社員で継続20年をお祝い

＜会員継続20年表彰事業所＞
(有)アイ・フロンティアパートナーズ
　代表取締役　倉沢　洋一 さん

日　　時：８月１日（土）17:30～22:00
会　　場：大手通り、スズラン通り、セントラル通り、アオーレ長岡
来場者数：49,000名

平和祭当日の様子はNCTの
YouTubeチャンネルからも
ご覧いただけます！ 

企業の成長と地域経済の活力強化をめざします
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DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!
徹底サポート徹底サポート徹底サポート
ダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ル

DMへのレスポンスを分析、効果を数値で「見える化」

まずはお気軽にご相談ください！
ZOOM等を使用したオンライン上
でのご相談も可能です。

DMづくりのことで、こんなお悩みありませんか？

商品の宣伝に
最適な形が見える！

DMに反応してくれる
ターゲット層が見える！

売上げUPに繋がる
ルートが見える！

お客様とのコミュニケーションがもっと上手くいく!
で効果の「見える化」

DM事業部

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

本社 〒940-1164 新潟県長岡市南陽２丁目949番８ E-mail print@hokuin.co.jp FAX.（0258）23-9712
TEL.（0258）23-7711
まずはご連絡下さい！

ご相談
無　料

DMを
つくってみたいけど
何をしたらいいの？

DMって
実際どのくらいの
宣伝効果があるの？

何回も作ってるけど
DMへの反応が
イマイチ…

もっとDMへの
反応を増やしたい！

DMに「最適な形」と「成果に繋がる流れ」を徹底サポートいたします。

長岡商工会議所

　グローカルマーケティング（株）の今井進太郎氏を講師に迎え、マーケティングの核心である「USP」の考え方や、お
客様を動かすための具体的な販促手法について学びました。
　その中から、売上アップに直結するポイントをご紹介いたします。

・マーケティングにおいて最も重要な概念がUSP（独自の売り）であり、数ある競合の中から「なぜ自社が選ばれ
るのか」という理由を明確にしたものです。
・お客様に対して提供できる価値をズバッと一言で伝えることが重要です。また、一度USPを決めて終わりではな
く、市場の変化や競合の状況に合わせて、常にお客様に選ばれ続けるための「約束事」として磨き続けていく必
要があります。

売上アップにつながる販売促進のポイント！
6/8開催「販売促進セミナー」のポイントレビュー

○USPは「お客様とのお約束」

・真のUSP（選ばれている理由）を知る最も確実な近道は、既存のお客様に直接聞いてみることであり、当たり前
だと思っていたことが、実は他社にはない独自の価値（差別化のポイント）である場合が多くあります。客観的な
視点で強みを洗い出すことが、確固たる「選ばれる理由」の確立につながります。

○自社の真の強みは「既存のお客様」に聞く

・広告に対する消費者の心理「見ない・信じない・行
動しない」という壁を突破するために、販促ツール
に①ターゲット訴求、②キャッチコピー、③メリッ
ト、④証拠、⑤反応装置の5要素を論理的に組み込
む必要があります。
・5つの要素を明確に設計してからチラシやWebサ
イトを作成することが、売上アップへの確実なス
テップとなります。

○5つの要素で「３つの壁」を突破

経営支援事例の紹介

・手書きの工事日報から人工を手計算してい
るが、日報を電子化して自動計算したい。

今月は、デ
ジタル化

推進グル
ープの事

例です

・日報（記録）から人工計算、工事管理システムへの入力までのフロー
を作成し、業務の一連を見える化した。
・第一段階「日報と人工計算の電子化」、第二段階「工事管理システム
へのデータ転送」を提案。
・ITベンダーを調整し、会社とベンダーの仲介役としてサポート。

・日報作成がラクになり、非効
率な入力作業も無くなった
ことで、業務全体の効率化
につながりました。
・業務全体をヒアリングして
いただいたことで、会議資
料のペーパーレス化など、
当初想定していなかった改
善にも取り組めるようにな
りました。

効果・事業者の声当所が行った支援内容の紹介

専務取締役
小根山 友紀 さん

自分の会社もこんな困りごとあるかも？！

【建設業】
カナショウ産業（株）

従業員数 13名
事業内容 建築屋上防水工事、塗装工事、外壁工事

「手書き」の
電子化

㈱紅屋重正
　課長
　井関 雅之 さん

参加者の声

今回のセミナーを通じて我社のこれ
までの販促が売り手側の都合に偏っ
ていたことに痛感しました。今回勉強
した「販売促進ツール5つの要素」特
にキャッチコピーの意識から着手し売
上目標達成に向けてスタッフ一同努
力していきたいと思います。まずはポ
キパス前年比クリアが目標です。

①日報の作成・提出

日報をシステムに入力
（出先からでも入力可能）

②人工の自動計算

第一段階 第二段階
③工事管理システムへの

データ転送

入力内容をもとに
自動計算

必要なデータを既存の
工事管理システムに転送

※USP…Unique Selling Propositionの略

・「何をデジタル化できるのか分から
ない」という段階でも大丈夫です。
・まずは職員が日頃の業務で感じてい
る不便や悩みを伺います。現状を整
理して解決の方向性を一緒に考えま
すので、お気軽にご相談ください。

職員からのメッセージITベンダーの声

デジタル化推進G
片桐 康成

・会議所の担当者に、初めに業務の棚卸しと課
題整理、支援の方向性を調整いただいたこと
で、開発の目的や優先順位を共有できました。
・ベンダーとしても業務や課題をより深く掘り
下げながら、円滑に支援を進めることができ
ました。

相談内容

(株)アイセイＰＣ
石堀 久司 さん

会議やセミナーなどに貸会議室をご利用ください会報折込チラシ「ながおか情報便」で事業所に直接PRできます2 2 0 2 6 .8
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お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

知らないではすまされない！
取適法（旧下請法）のポイント
知らないではすまされない！
取適法（旧下請法）のポイント

内 容

大森　靖之 氏大森　靖之 氏
講 　 師

8月27日(木)１４：００～１６：００

「ながおか平和フォーラム」に協力
女性会

「～友と生き残れ ウォーターサバイバル 背中は任せた～」を開催しました。青年部

　7月17日（金）アオーレ長岡アリーナにおいて、7月例会を開催しました。水鉄砲を用いたアトラクションのほか、ご家族も参加
できる縁日風の場を設け、夏の暑さを吹き飛ばしながら交流を深めました。（参加者110名）

　当所職員とアクサ生命推進員が
お伺いしますので、訪問の際は特段
のご配慮を賜りますようお願い申し
上げます。

　中小企業の経営リスクを、1つの保険で幅広くカバー！
　商工会議所の団体制度ならではの、低廉な保険料で加入できます。

個人保険または米百俵共
済10口以上のご成約で
「お礼の品」をプレゼント！

お知らせお知らせ 取適法セミナー 生成AI活用セミナー

秋季共済キャンペーン

ビジネス総合保険制度
全国商工会議所

行政書士大森法務事務所　代表
ビジネス法務コーディネーター

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

岡部　圭子 氏岡部　圭子 氏
講 　 師

9月2日(水)

期 間 ９月１日（火）～11月30日（月）９月１日（火）～11月30日（月）

１４：００～１６：3０

ジャイロ総合コンサルティング(株)

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

受 講 料

内 容

無料無料

田中　千晶 氏田中　千晶 氏講 　 師

9月8日(火)１5：００～１7：００

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

AIとSNSを活用した
「採用力強化・自社PR」セミナー

(株)BESW　代表取締役

・最新の就職市場の状況
・若い人材が働きたいと感じる
　職場の特徴
・SNSを使った自社の魅力発信と
　運用ノウハウ　　など

・下請法改正の背景・経緯
・改正下請法の全体像
・下請法適用範囲の拡大
・価格協議の義務化と注意点
・支払の厳格化（手形払等の禁止）

内 容

＜第１部（14：00～16：00＞
・生成AIの概要と近況
・AIを使った販促物作成の方法
・業務効率化・販路拡大の事例紹介 など

＜第２部（16：00～16：30）＞
・中小企業向け生成AI
  「Ai助」活用のススメ

▲開会あいさつを行う佐藤実行委員長（＝女性会会長）▲開会あいさつを行う佐藤実行委員長（＝女性会会長）

▲佐藤会長挨拶▲佐藤会長挨拶 ▲水しぶきと歓声が飛び交う白熱の戦い▲水しぶきと歓声が飛び交う白熱の戦い

　8月1日にアオーレ長岡で「ながおか平和フォーラム」が開催さ
れ、「東京大空襲」について体験伝承者の安斎陽子さんによる講
演などが行われました。
　本フォーラムは、若い世代へ平和への願いをつなぎ、平和の尊
さについて考える機会として毎年開催されています。女性会とし
ても、平和への思いを未来へつなぐ本事業に協力しました。

▲お申し込みは
こちら

～期間中の
　　　　　　　　ご成約特典として～

青年部　７月納涼例会生成AIで販売促進を省力化＆効率アップ！

▲お申し込みは
こちら

▲お申し込みは
こちら

詳細は、本会報に同封のチラシをご覧ください。

補償の一本化が
可能

賠償責任リスクを
総合的に補償

災害による休業時の
資金確保が可能

東京商工会議所検定試験（第２シーズン）と受験料「会員割引」のご案内
～人材育成・社員のスキルアップに！～

試験回
第24回
第60回
第61回
第41回
第57回

試験名

11/12(木)～12/3（木）

当所の会員企業は「団体申込」で会員割引（受験料５％割引）が受けられます！
【割引条件】①当所会員事業所　②３名以上の団体申込　③受験料の一括後払い

ご注意
ください！

・東商検定ホームページ等からの直接申込の場合は割引対象外となります。
・会員限定の割引を適用するには専用URLからのお申込みが必要です。希望される方は、事前に当所までお申し出
 ください。詳細は経営支援グループまでお問合せください。

試験期間

10/22(木)～11/9（月）

試験の詳細、申込期間、試験会場
については、東商検定ホーム
ページでご確認ください。ビジネスマネジャー

ビジネス実務法務（2,3級）
カラーコーディネーター（アドバンス、スタンダード）
環境社会（eco）
福祉住環境コーディネーター（2,3級）

新議員・参与のご紹介
※（　　　）は就任日

参　与
(株)新潟放送長岡支社
支社長

議　員
TDKラムダ(株) 長岡テクニカルセンター

小俣　雅之 氏

金山　英功 氏

長岡テクニカル
センター長 （4/1付）

（7/1付）

古谷　隆明 氏（7/1付）
ＮＴＴ東日本(株)新潟支店
副支店長

お知らせ

人手不足と採用コスト高騰を乗り越える！

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください4 2 0 2 6 .8



お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

知らないではすまされない！
取適法（旧下請法）のポイント
知らないではすまされない！
取適法（旧下請法）のポイント

内 容

大森　靖之 氏大森　靖之 氏
講 　 師

8月27日(木)１４：００～１６：００

「ながおか平和フォーラム」に協力
女性会

「～友と生き残れ ウォーターサバイバル 背中は任せた～」を開催しました。青年部

　7月17日（金）アオーレ長岡アリーナにおいて、7月例会を開催しました。水鉄砲を用いたアトラクションのほか、ご家族も参加
できる縁日風の場を設け、夏の暑さを吹き飛ばしながら交流を深めました。（参加者110名）

　当所職員とアクサ生命推進員が
お伺いしますので、訪問の際は特段
のご配慮を賜りますようお願い申し
上げます。

　中小企業の経営リスクを、1つの保険で幅広くカバー！
　商工会議所の団体制度ならではの、低廉な保険料で加入できます。

個人保険または米百俵共
済10口以上のご成約で
「お礼の品」をプレゼント！

お知らせお知らせ 取適法セミナー 生成AI活用セミナー

秋季共済キャンペーン

ビジネス総合保険制度
全国商工会議所

行政書士大森法務事務所　代表
ビジネス法務コーディネーター

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

岡部　圭子 氏岡部　圭子 氏
講 　 師

9月2日(水)

期 間 ９月１日（火）～11月30日（月）９月１日（火）～11月30日（月）

１４：００～１６：3０

ジャイロ総合コンサルティング(株)

日 時

会 場 長岡商工会議所　601会議室長岡商工会議所　601会議室

受 講 料

内 容

無料無料

田中　千晶 氏田中　千晶 氏講 　 師

9月8日(火)１5：００～１7：００

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

AIとSNSを活用した
「採用力強化・自社PR」セミナー

(株)BESW　代表取締役

・最新の就職市場の状況
・若い人材が働きたいと感じる
　職場の特徴
・SNSを使った自社の魅力発信と
　運用ノウハウ　　など

・下請法改正の背景・経緯
・改正下請法の全体像
・下請法適用範囲の拡大
・価格協議の義務化と注意点
・支払の厳格化（手形払等の禁止）

内 容

＜第１部（14：00～16：00＞
・生成AIの概要と近況
・AIを使った販促物作成の方法
・業務効率化・販路拡大の事例紹介 など

＜第２部（16：00～16：30）＞
・中小企業向け生成AI
  「Ai助」活用のススメ

▲開会あいさつを行う佐藤実行委員長（＝女性会会長）▲開会あいさつを行う佐藤実行委員長（＝女性会会長）

▲佐藤会長挨拶▲佐藤会長挨拶 ▲水しぶきと歓声が飛び交う白熱の戦い▲水しぶきと歓声が飛び交う白熱の戦い

　8月1日にアオーレ長岡で「ながおか平和フォーラム」が開催さ
れ、「東京大空襲」について体験伝承者の安斎陽子さんによる講
演などが行われました。
　本フォーラムは、若い世代へ平和への願いをつなぎ、平和の尊
さについて考える機会として毎年開催されています。女性会とし
ても、平和への思いを未来へつなぐ本事業に協力しました。

▲お申し込みは
こちら

～期間中の
　　　　　　　　ご成約特典として～

青年部　７月納涼例会生成AIで販売促進を省力化＆効率アップ！

▲お申し込みは
こちら

▲お申し込みは
こちら

詳細は、本会報に同封のチラシをご覧ください。

補償の一本化が
可能

賠償責任リスクを
総合的に補償

災害による休業時の
資金確保が可能

東京商工会議所検定試験（第２シーズン）と受験料「会員割引」のご案内
～人材育成・社員のスキルアップに！～

試験回
第24回
第60回
第61回
第41回
第57回

試験名

11/12(木)～12/3（木）

当所の会員企業は「団体申込」で会員割引（受験料５％割引）が受けられます！
【割引条件】①当所会員事業所　②３名以上の団体申込　③受験料の一括後払い

ご注意
ください！

・東商検定ホームページ等からの直接申込の場合は割引対象外となります。
・会員限定の割引を適用するには専用URLからのお申込みが必要です。希望される方は、事前に当所までお申し出
 ください。詳細は経営支援グループまでお問合せください。

試験期間

10/22(木)～11/9（月）

試験の詳細、申込期間、試験会場
については、東商検定ホーム
ページでご確認ください。ビジネスマネジャー

ビジネス実務法務（2,3級）
カラーコーディネーター（アドバンス、スタンダード）
環境社会（eco）
福祉住環境コーディネーター（2,3級）

新議員・参与のご紹介
※（　　　）は就任日

参　与
(株)新潟放送長岡支社
支社長

議　員
TDKラムダ(株) 長岡テクニカルセンター

小俣　雅之 氏

金山　英功 氏

長岡テクニカル
センター長 （4/1付）

（7/1付）

古谷　隆明 氏（7/1付）
ＮＴＴ東日本(株)新潟支店
副支店長

お知らせ

人手不足と採用コスト高騰を乗り越える！

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください 52 0 2 6 . 8



長岡市新産2-1-4

https://www.wadou.co.jp
Tel 0258-46-9511 Fax 0258-46-9516

AI･DX･情報セキュリティを“まるごと”お任せください！
オフィスの【お困りごと】を根こそぎ解決します！

「その悩み、放置しないで ！」

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

職員こぼれ話
　30歳を過ぎてから始めたフルート。最近の楽しみは、
秋の演奏会に向けたアンサンブル練習です。ピッコロ
など5種類のフルートの音色がぴたりと重なった瞬間は
格別で、数字がぴったり一致した瞬間の喜びにも少し
似ているかもしれません。
　音楽で気分転換をしながら、
この暑い夏を元気に乗り切り
たいと思います。
　皆様もどうぞご自愛ください。

　30歳を過ぎてから始めたフルート。最近の楽しみは、
秋の演奏会に向けたアンサンブル練習です。ピッコロ
など5種類のフルートの音色がぴたりと重なった瞬間は
格別で、数字がぴったり一致した瞬間の喜びにも少し
似ているかもしれません。
　音楽で気分転換をしながら、
この暑い夏を元気に乗り切り
たいと思います。
　皆様もどうぞご自愛ください。

営業サービスグループの田中です！

職員こぼれ話
こぼれ話

ぷち調査
業務以外での 「“超個人的な”AIの使い方」をご紹介します！
会報8月号のプチアンケートの結果 回答数141

※内容や写真は
　ホームページ
　｢レポート｣を
　ご覧ください｡

7月～8月の活動報告7月～8月の活動報告
報　告

事　業日　付 区　分
生成AI実践サロン「それやろう！」

賃上げ・生産性向上セミナー
～好事例と活用できる助成金を紹介～

少人数制情報交流サロン「それいいね！」
（Vol.5 生成AIの使い方編）
人材問題対策セミナー
～即実践できる採用術を伝授～

創業者交流会
集客に活かせるマーケティングセミナー

交 流 会

交 流 会

交 流 会
セミナー

セミナー

セミナー

セミナー

7/29(水)

法律問題対策セミナー
～弁護士が教える労務管理の正解～8/5(水)

7/27(月)

7/22(水)

7/23(木)

長岡まつり平和祭 イベント8/1(土)

7/24(金)

（入会順､敬称略）

事業所名 所在地入会月 役　職 氏　名 営業内容

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

5月

6月

Ｐｅｔｉｔ－ｌｙｓ（プティリス）

（有）高楽食堂（和食道 らく）

（株）ＴＡＣ

Ｓａｉｌａｒ Ｅｎｅｒｇｙ（株）

ＺＯＯＴ ＷＯＯＤ

未來創造（株）

飛田テック（株）長岡支店

１３０°の癒し長岡青葉台店

花園南

城内町

千歳

今朝白

土合

三和

北陽

青葉台

代表

代表取締役社長

代表取締役

代表取締役

代表取締役

長岡支店長

代表

小黒 小百合

高見　 信和

髙見　 　智

伊藤　 　敬

渡辺　 竜也

五十嵐 勇仁

酒井　　 悟

田代　 嘉夫

菓子製造、通販

飲食業

カー用品販売・取付、カーコーティング

小売電機事業、CO₂排出量可視化システム事業、
太陽光発電（PPA）事業

木工製品製造

地震保険申請サポート業

鉄スクラップ加工処理業

リラクゼーション事業

※紙面の都合により、ご入会いただいた全ての事業所を一度に
　ご紹介できない場合がございますが、順次掲載いたします。お知らせ

お知らせ

私たちが小規模企業振興委員です。Vol.5

デジタル

無料AIを使う前に知っておきたい情報管理（セキュリティ）

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

～AIは便利。でも「入れてよい情報／入れてはいけない情報」を先に決める ～

無料AIを利用する際は、社内の機密情報・個人情報・お客様情報を
入力しないでください。
参考：IPA「AI利用者のためのセキュリティ豆知識」（2026年4月公開）
※本資料の画像はChatGPT（画像生成）により作成しています。

注意
！

企業と商工会議所のパイプ役として、セミナーや補助金などの情報提供を行っています。
お気軽にお声掛け下さい。（全30名の皆さんを４月号より順次ご紹介しています）

ブロック東
大森木工（株）
　代表取締役　大森 政尚さん

（株）花園サービス
　代表取締役　丸山 司さん

（株）オオミヤ
　代表取締役　大宮 武さん

（株）クリーク
　代表取締役　丹羽 啓介さん

地元の皆様に支えられ、大森木工を営んでおります。
振興委員を拝命し、身の引き締まる思いです。東ブ
ロックの小規模事業者の皆様と手を取り合い、地域
経済の活性化に微力ながら尽力して参ります。

長岡市にて「街を美しくする」をスローガンに廃棄物
の処理を行っています。今年で地域に根差して53年
になります。これからも商工会議所、振興委員の皆様
と交流を深め地域に貢献できればと思っております。

オオミヤスポーツの大宮です。この度より振興委
員としてお世話になります。南ブロックの楽しい
方々と一緒に和やかな交流をお手伝いさせていた
だき、地域を盛り上げていきたいと思います。

長岡市を中心にハウスクリーニングなど清掃・建
物管理業を営んでいます。本年度より振興委員
として会員企業の皆様のお役に立てるよう尽力
していきます。宜しくお願い致します。

ブロック西

ブロック南 ブロック北

▲7/24(金)人材問題対策セミナー
　お金をかけずに“応募者を増やす”
　採用術を学びました。

まず覚えること：無料AIには「会社の大事な情報」をそのまま入力しない

①顧客情報
氏名・連絡先・取引内容・見積・契約内容

②社内機密
売上・原価・図面・企画書・未公開資料

③個人情報
従業員情報・履歴書・健康情報・相談内容

STEP1 公開情報・一般論だけで聞く

STEP2 会社名・氏名・金額は伏せる

STEP3 回答は人が確認し、根拠を見る

AIは「下書き・要約・言い換え」に便利。大事な情報は入れず、最後は必ず自分で確認しましょう。

「社内ルール」と「利用するAI」を決めてから始める迷ったら入力しない・社内で確認する

○ よい例：会社名・顧客名を出さず、案内文の
　　　　　「型」を作って。
× 注意例：A社向け見積・担当者名を入れて
　　　　　提案書を作って。

無料AIに入力しない情報 安全に使う 3ステップ

入力文の考え方

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください6 2 0 2 6 .8



長岡市新産2-1-4

https://www.wadou.co.jp
Tel 0258-46-9511 Fax 0258-46-9516

AI･DX･情報セキュリティを“まるごと”お任せください！
オフィスの【お困りごと】を根こそぎ解決します！

「その悩み、放置しないで ！」

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

職員こぼれ話
　30歳を過ぎてから始めたフルート。最近の楽しみは、
秋の演奏会に向けたアンサンブル練習です。ピッコロ
など5種類のフルートの音色がぴたりと重なった瞬間は
格別で、数字がぴったり一致した瞬間の喜びにも少し
似ているかもしれません。
　音楽で気分転換をしながら、
この暑い夏を元気に乗り切り
たいと思います。
　皆様もどうぞご自愛ください。

　30歳を過ぎてから始めたフルート。最近の楽しみは、
秋の演奏会に向けたアンサンブル練習です。ピッコロ
など5種類のフルートの音色がぴたりと重なった瞬間は
格別で、数字がぴったり一致した瞬間の喜びにも少し
似ているかもしれません。
　音楽で気分転換をしながら、
この暑い夏を元気に乗り切り
たいと思います。
　皆様もどうぞご自愛ください。

営業サービスグループの田中です！

職員こぼれ話
こぼれ話

ぷち調査
業務以外での 「“超個人的な”AIの使い方」をご紹介します！
会報8月号のプチアンケートの結果 回答数141

※内容や写真は
　ホームページ
　｢レポート｣を
　ご覧ください｡

7月～8月の活動報告7月～8月の活動報告
報　告

事　業日　付 区　分
生成AI実践サロン「それやろう！」

賃上げ・生産性向上セミナー
～好事例と活用できる助成金を紹介～

少人数制情報交流サロン「それいいね！」
（Vol.5 生成AIの使い方編）
人材問題対策セミナー
～即実践できる採用術を伝授～

創業者交流会
集客に活かせるマーケティングセミナー

交 流 会

交 流 会

交 流 会
セミナー

セミナー

セミナー

セミナー

7/29(水)

法律問題対策セミナー
～弁護士が教える労務管理の正解～8/5(水)

7/27(月)

7/22(水)

7/23(木)

長岡まつり平和祭 イベント8/1(土)

7/24(金)

（入会順､敬称略）

事業所名 所在地入会月 役　職 氏　名 営業内容

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

5月

6月

Ｐｅｔｉｔ－ｌｙｓ（プティリス）

（有）高楽食堂（和食道 らく）

（株）ＴＡＣ

Ｓａｉｌａｒ Ｅｎｅｒｇｙ（株）

ＺＯＯＴ ＷＯＯＤ

未來創造（株）

飛田テック（株）長岡支店

１３０°の癒し長岡青葉台店

花園南

城内町

千歳

今朝白

土合

三和

北陽

青葉台

代表

代表取締役社長

代表取締役

代表取締役

代表取締役

長岡支店長

代表

小黒 小百合

高見　 信和

髙見　 　智

伊藤　 　敬

渡辺　 竜也

五十嵐 勇仁

酒井　　 悟

田代　 嘉夫

菓子製造、通販

飲食業

カー用品販売・取付、カーコーティング

小売電機事業、CO₂排出量可視化システム事業、
太陽光発電（PPA）事業

木工製品製造

地震保険申請サポート業

鉄スクラップ加工処理業

リラクゼーション事業

※紙面の都合により、ご入会いただいた全ての事業所を一度に
　ご紹介できない場合がございますが、順次掲載いたします。お知らせ

お知らせ

私たちが小規模企業振興委員です。Vol.5

デジタル

無料AIを使う前に知っておきたい情報管理（セキュリティ）

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

～AIは便利。でも「入れてよい情報／入れてはいけない情報」を先に決める ～

無料AIを利用する際は、社内の機密情報・個人情報・お客様情報を
入力しないでください。
参考：IPA「AI利用者のためのセキュリティ豆知識」（2026年4月公開）
※本資料の画像はChatGPT（画像生成）により作成しています。

注意
！

企業と商工会議所のパイプ役として、セミナーや補助金などの情報提供を行っています。
お気軽にお声掛け下さい。（全30名の皆さんを４月号より順次ご紹介しています）

ブロック東
大森木工（株）
　代表取締役　大森 政尚さん

（株）花園サービス
　代表取締役　丸山 司さん

（株）オオミヤ
　代表取締役　大宮 武さん

（株）クリーク
　代表取締役　丹羽 啓介さん

地元の皆様に支えられ、大森木工を営んでおります。
振興委員を拝命し、身の引き締まる思いです。東ブ
ロックの小規模事業者の皆様と手を取り合い、地域
経済の活性化に微力ながら尽力して参ります。

長岡市にて「街を美しくする」をスローガンに廃棄物
の処理を行っています。今年で地域に根差して53年
になります。これからも商工会議所、振興委員の皆様
と交流を深め地域に貢献できればと思っております。

オオミヤスポーツの大宮です。この度より振興委
員としてお世話になります。南ブロックの楽しい
方々と一緒に和やかな交流をお手伝いさせていた
だき、地域を盛り上げていきたいと思います。

長岡市を中心にハウスクリーニングなど清掃・建
物管理業を営んでいます。本年度より振興委員
として会員企業の皆様のお役に立てるよう尽力
していきます。宜しくお願い致します。

ブロック西

ブロック南 ブロック北

▲7/24(金)人材問題対策セミナー
　お金をかけずに“応募者を増やす”
　採用術を学びました。

まず覚えること：無料AIには「会社の大事な情報」をそのまま入力しない

①顧客情報
氏名・連絡先・取引内容・見積・契約内容

②社内機密
売上・原価・図面・企画書・未公開資料

③個人情報
従業員情報・履歴書・健康情報・相談内容

STEP1 公開情報・一般論だけで聞く

STEP2 会社名・氏名・金額は伏せる

STEP3 回答は人が確認し、根拠を見る

AIは「下書き・要約・言い換え」に便利。大事な情報は入れず、最後は必ず自分で確認しましょう。

「社内ルール」と「利用するAI」を決めてから始める迷ったら入力しない・社内で確認する

○ よい例：会社名・顧客名を出さず、案内文の
　　　　　「型」を作って。
× 注意例：A社向け見積・担当者名を入れて
　　　　　提案書を作って。

無料AIに入力しない情報 安全に使う 3ステップ

入力文の考え方

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください 72 0 2 6 . 8



秋の２大注目イベント
働き方改革推進支援助成金事業

2026.

10/17土18日
10：00～15：00

10/ 1木～1 1/30月

ハイブ長岡 1F大展示ホール会場

20262026

ポキパスの最新情報はホームページや
各種SNSにて順次公開中！

2026

　お得な商品やサービスを「ポッキリ価格」でお楽しみ
いただけるキャンペーンを今年も実施いたします。
　市内の食や美と健康、日用品、暮らしを豊かにするサービス
は、ポキパス参加店をご利用ください！

　ハイブ長岡にて、３年ぶりにリニューアル開催！
野菜、米、酒をはじめ、地元食材を使用した
加工食品＆スイーツのほか、工芸品やワークなど、
地元の逸品が勢ぞろいの２日間です。

2026.

入場無料！たくさん食べて、
たくさん買って、
長岡の魅力を満喫しよう！

長岡の魅力が大集合！参加店舗数           以上！300

今年で　   年目 ! !10

お得に
めぐっ

て

長岡を
もっと

楽しも
う！

新しい出会いがきっと見つかる！

10 月第 1 週の新聞折込にて参加全店舗をご紹介！
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