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● 生成AI･デジタルツール交流
　 サロンのポイント
● 健康経営セミナーのポイント
● 働きやすい職場環境づくり
　 セミナーの案内

Topics

　7月9日(水)､アオーレ長岡を会場に｢2025会員交流大会｣を開催しました｡
　当日は､会員事業所より飲食ブースに23社･ドリンクコーナーに3社が出店､おかずセットに19社から協力い
ただき､議員の安藤栄治氏の進行による正副会頭との｢じゃんけん大会｣で大変賑やかな交流会となりました｡
　また､当所の活動紹介や特別表彰･会員継続表彰も行い､大原会頭から､代表の方へ賞状と記念品を授与いたし
ました｡(参加者520名)

今年は戦後80年の節目として､慰霊と復興･平和への願いをこめて特別企画を組み入れ30分拡大して開催｡
大民踊流し45団体3,400名が参加のほか､越後長岡慰霊神輿渡御､悠久太鼓など市民の熱気と活気溢れる演技で
大いに盛り上がりました｡(来場者47,000名)

▲ 皆さん､交流と飲食を楽しんでいました

▲ 暑いなかでも盛り上がった大民踊流し

長岡商工会議所青年部｢長岡ぐりーん｣
　成長戦略委員会 委員長　松本隼人 さん
青年部｢長岡ぐりーんカレー｣は大変好評をいただ
き､多くの方に知っていただく良い機会となりま
した｡お祭りのように賑やかな雰囲気の中で楽し
むことができました｡

出店者の声

練習から本番まで社員一丸となって取り組んだことで､
チームとしての絆が深まりました｡
地域密着企業として､大民踊流しは､大変貴重な機会です｡
素敵な機会をありがとうございました!

㈱まるごとメディア新潟
(参加団体名：まるごと生活情報）
　小野塚 華奈絵 さん
　　　　　　　　　　　　　※写真右上

参加者の声

2025会員交流大会を開催!

8/1長岡まつり平和祭を開催!
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▲

企業の成長と地域経済の活力強化をめざします
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DMへのレスポンスを分析、効果を数値で「見える化」

まずはお気軽にご相談ください！
ZOOM等を使用したオンライン上
でのご相談も可能です。

DMづくりのことで、こんなお悩みありませんか？

商品の宣伝に
最適な形が見える！

DMに反応してくれる
ターゲット層が見える！

売上げUPに繋がる
ルートが見える！

お客様とのコミュニケーションがもっと上手くいく!
で効果の「見える化」

DM事業部

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

本社 〒940-1164 新潟県長岡市南陽２丁目949番８ E-mail print@hokuin.co.jp FAX.（0258）23-9712
TEL.（0258）23-7711
まずはご連絡下さい！

ご相談
無　料

DMを
つくってみたいけど
何をしたらいいの？

DMって
実際どのくらいの
宣伝効果があるの？

何回も作ってるけど
DMへの反応が
イマイチ…

もっとDMへの
反応を増やしたい！

DMに「最適な形」と「成果に繋がる流れ」を徹底サポートいたします。

生成AIとデジタルツールの業務における活用事例! 健康経営の基礎を学び､組織の活力向上に繋げませんか？
7/4｢生成AI・デジタルツール交流サロン｣で意見交換 7/18健康経営セミナー PART1

交流サロンでは､生成AIとデジタルツールの活用方法や悩みについて情報交換しました｡(参加者18名) 従業員の健康維持･増進が企業にとって主体的に取り組むべき課題と認識されてきています｡
従業員の健康は企業の成長戦略のカギ！！今こそ､健康経営に取り組んでみませんか？

※長岡市内では、
・｢にいがた健康経営宣言 事業所｣に159
　事業所が登録｡
・｢健康経営優良法人 2025｣に
　 ◯大規模法人部門　　1事業所
　 ◯中小規模法人部門
　　 ブライト500　1事業所
　　 ネクストブライト1000　1事業所
　　 他 39事業所が認定されています｡

デジタルツールに関する交流サロンは2回目の参加です。
貴重な情報収集の場であると感じています。専門家の
お話はもちろんですが、現場の方が試行錯誤している
リアルなお話はとても勉強になりました。

遠藤電機㈱
　総務課長　目黒 宏和 さん
【営業内容】
　電気工事、制御盤設計製造、
　電設資材販売等

グループに分かれ生成AIについて質問など話題を出し合い、
各社の業務でどんな使い方をしているか情報交換しました。
適時ながおかDXセンターの講師からアドバイスをいただき
有意義なワークショップとなりました。

㈲片桐牛乳店
　代表取締役 副社長　片桐 由美子 さん
【営業内容】
　牛乳類、乳製品、
　その他の健康飲料の宅配業務

参加者の声

企業の従業員の健康促進は急務であると考えております｡
年齢を重ねれば健康リスクが上がり保険料が上がるのは当
然でありますが､そうならない為にも企業の従業員の健康
促進は非常に重要な要素だと実感しました｡

そやま整骨院
　院長　楚山 浩平 さん
　【営業内容】
　整骨､ほねつぎ 健康経営と聞くと難しいイメージが

ありますが､｢従業員が働きやすい
環境を整えていくこと｣で実現でき
ます。
健康経営に取組みたい企業の方は
ぜひ､お声がけ下さい｡

参加者の声

「職員からメッセージ」
　経営支援グループ　佐藤 直子

従業員の健康づくりや働きやすい環境づくりを行うことで､会社の活性化やイメージ､業績を向上させる取り組みです｡
健康経営とは､

参　考①従業員の健康診断　実施(受診率100％)
②食生活改善に向けた取り組み
　　健康に配慮した食事を摂取できるよう環境整備･支援を行う　など
③運動機会の増進に向けた取り組み
　　職場での集団の運動(ラジオ体操･ストレッチなど)の提供
④受動喫煙対策に向けた取り組み
⑤私病等に関する復職･両立支援の取り組み
⑥コミュニケーションの促進に向けた取り組み
　　従業員同士のコミュニケーション向上に寄与するイベント等実施　など

企業で取り入れられる実践的な取り組みの一例
無料版のアプリを利用する際は､生成AIの学習に使われる可能性があるため､機密情報や個人情報の入力は避けてください｡
業務で使う場合は､有料版の利用をおススメします｡

生成AIをどのように活用していますか？

※生成AIを活用する際の注意点

SNSやホームページ
の文書作成

企画書やプレスリ
リースの作成

音声データから
議事録作成(文書の要約)アイデア･戦略出し 調べもの･検索

デジタルツールを活用している業務と､そのツール名は何ですか？

スケジュール管理

・Googleカレンダー
・サイボウズ
・NIコラボ

・Googleチャット
・Chatwork
・LINE WORKS

・Eight
・myBridge
・CamCard

・キントーン
・シャチハタクラウド
・NIコラボ

・タッチオンタイム
・ビーワークス
・奉行シリーズ

連絡･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 名刺の管理･社内共有 報告･申請業務 勤 怠 管 理

生成 A I の活用方法やデジタルツールの選び方に困ったら ､ 当所にご連絡ください ｡

会議やセミナーなどに貸会議室をご利用ください会報折込チラシ「ながおか情報便」で事業所に直接PRできます2 2 0 2 5 . 8



DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!
徹底サポート徹底サポート徹底サポート
ダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ル

DMへのレスポンスを分析、効果を数値で「見える化」

まずはお気軽にご相談ください！
ZOOM等を使用したオンライン上
でのご相談も可能です。

DMづくりのことで、こんなお悩みありませんか？

商品の宣伝に
最適な形が見える！

DMに反応してくれる
ターゲット層が見える！

売上げUPに繋がる
ルートが見える！

お客様とのコミュニケーションがもっと上手くいく!
で効果の「見える化」

DM事業部

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

本社 〒940-1164 新潟県長岡市南陽２丁目949番８ E-mail print@hokuin.co.jp FAX.（0258）23-9712
TEL.（0258）23-7711
まずはご連絡下さい！

ご相談
無　料

DMを
つくってみたいけど
何をしたらいいの？

DMって
実際どのくらいの
宣伝効果があるの？

何回も作ってるけど
DMへの反応が
イマイチ…

もっとDMへの
反応を増やしたい！

DMに「最適な形」と「成果に繋がる流れ」を徹底サポートいたします。

生成AIとデジタルツールの業務における活用事例! 健康経営の基礎を学び､組織の活力向上に繋げませんか？
7/4｢生成AI・デジタルツール交流サロン｣で意見交換 7/18健康経営セミナー PART1

交流サロンでは､生成AIとデジタルツールの活用方法や悩みについて情報交換しました｡(参加者18名) 従業員の健康維持･増進が企業にとって主体的に取り組むべき課題と認識されてきています｡
従業員の健康は企業の成長戦略のカギ！！今こそ､健康経営に取り組んでみませんか？

※長岡市内では、
・｢にいがた健康経営宣言 事業所｣に159
　事業所が登録｡
・｢健康経営優良法人 2025｣に
　 ◯大規模法人部門　　1事業所
　 ◯中小規模法人部門
　　 ブライト500　1事業所
　　 ネクストブライト1000　1事業所
　　 他 39事業所が認定されています｡

デジタルツールに関する交流サロンは2回目の参加です。
貴重な情報収集の場であると感じています。専門家の
お話はもちろんですが、現場の方が試行錯誤している
リアルなお話はとても勉強になりました。

遠藤電機㈱
　総務課長　目黒 宏和 さん
【営業内容】
　電気工事、制御盤設計製造、
　電設資材販売等

グループに分かれ生成AIについて質問など話題を出し合い、
各社の業務でどんな使い方をしているか情報交換しました。
適時ながおかDXセンターの講師からアドバイスをいただき
有意義なワークショップとなりました。

㈲片桐牛乳店
　代表取締役 副社長　片桐 由美子 さん
【営業内容】
　牛乳類、乳製品、
　その他の健康飲料の宅配業務

参加者の声

企業の従業員の健康促進は急務であると考えております｡
年齢を重ねれば健康リスクが上がり保険料が上がるのは当
然でありますが､そうならない為にも企業の従業員の健康
促進は非常に重要な要素だと実感しました｡

そやま整骨院
　院長　楚山 浩平 さん
　【営業内容】
　整骨､ほねつぎ 健康経営と聞くと難しいイメージが

ありますが､｢従業員が働きやすい
環境を整えていくこと｣で実現でき
ます。
健康経営に取組みたい企業の方は
ぜひ､お声がけ下さい｡

参加者の声

「職員からメッセージ」
　経営支援グループ　佐藤 直子

従業員の健康づくりや働きやすい環境づくりを行うことで､会社の活性化やイメージ､業績を向上させる取り組みです｡
健康経営とは､

参　考①従業員の健康診断　実施(受診率100％)
②食生活改善に向けた取り組み
　　健康に配慮した食事を摂取できるよう環境整備･支援を行う　など
③運動機会の増進に向けた取り組み
　　職場での集団の運動(ラジオ体操･ストレッチなど)の提供
④受動喫煙対策に向けた取り組み
⑤私病等に関する復職･両立支援の取り組み
⑥コミュニケーションの促進に向けた取り組み
　　従業員同士のコミュニケーション向上に寄与するイベント等実施　など

企業で取り入れられる実践的な取り組みの一例
無料版のアプリを利用する際は､生成AIの学習に使われる可能性があるため､機密情報や個人情報の入力は避けてください｡
業務で使う場合は､有料版の利用をおススメします｡

生成AIをどのように活用していますか？

※生成AIを活用する際の注意点

SNSやホームページ
の文書作成

企画書やプレスリ
リースの作成

音声データから
議事録作成(文書の要約)アイデア･戦略出し 調べもの･検索

デジタルツールを活用している業務と､そのツール名は何ですか？

スケジュール管理

・Googleカレンダー
・サイボウズ
・NIコラボ

・Googleチャット
・Chatwork
・LINE WORKS

・Eight
・myBridge
・CamCard

・キントーン
・シャチハタクラウド
・NIコラボ

・タッチオンタイム
・ビーワークス
・奉行シリーズ

連絡･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 名刺の管理･社内共有 報告･申請業務 勤 怠 管 理

生成 A I の活用方法やデジタルツールの選び方に困ったら ､ 当所にご連絡ください ｡

会議やセミナーなどに貸会議室をご利用ください会報折込チラシ「ながおか情報便」で事業所に直接PRできます 32 0 2 5 . 8



長岡市新産2-1-4

https://www.wadou.co.jp
Tel 0258-46-9511 Fax 0258-46-9516

オフィスのお困り事を解決します！
DX･情報セキュリティに関するお問い合わせは当社まで

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

長岡商工会議所

若手社員を対象とした
長岡交流パーティーを開催

7月例会&献血功労者表彰企業変革を成功に導く！
ＤＸとリｰダー シップ戦略セミナｰ

令和７年１０月３１日議員改選に伴う
２号議員の各部会別割当数､１号議員「選挙委員」が決定

　7月30日(水)開催の7月常議員会において､｢議員選挙及び選任に関する規約50条｣に基づく､｢2号議員の各部会別割当数｣並び
に｢同規約第4条｣に基づく､｢1号議員選挙委員会の設置並びに選挙委員委嘱｣が承認されました｡
　今後､下表のとおり11部会が開催され､2号議員が選任されるとともに､各部会で1号議員の推薦手続きが行われます｡

7/12(土)バーデンバーデンにて市内にお勤めの若手社員を
対象に長岡交流パーティーを開催いたしました｡
当日は男性18名､女性17名にご参加いただき､和やかな雰囲
気の中でイベントが進行しました｡自己紹介を通じてお互い
を知るきっかけをつくった後は､フリータイムにて自由に交
流を楽しんでいただきました｡
イベント終了後には連絡先を交換する姿や､二次会に向かう
グループも見受けられ､参加者同士のつながりが深まる､有意
義なひとときとなりました｡

①事例　事業承継とDXによる企業変革の軌跡
　　　　　　　甲子化学工業㈱　南原徹也 氏
②解説　変革事例とアンケート調査から学ぶ成功要因
　　　　　　　みらいコンサルティンググループ　緒方正之 氏
③総論　経営学から紐解くリーダーがなすべき仕事
　　　　　　　関西学院大学　吉村典久 氏

1
2
3
4
5

6

7
8
9
10
11
12

◎ 田 中 　 克 美
加 野 　 耕 市
岸 　 　 伸 彦
木 村 　 信 丈
川 口 　 秀 和

米 山 　 哲 也

鷲頭 加思郎
日 山 　 貴 史
鈴 木 　 和 久
丸 山 　 晴 夫
並 木 　 純 子
長 部 　 善 憲

■任期：自　令和７年８月１日　至　令和７年１０月３１日　　◎：選挙長

長岡商工会議所　専務理事
坂井商事㈱　代表取締役社長
お福酒造㈱　代表取締役社長
和同情報システム㈱　代表取締役
科学計器研究所㈱　代表取締役
東北電力㈱長岡営業所
新潟支店部長 兼 長岡営業所長
㈱ワシヅ設計　代表取締役社長
長岡信用金庫　常務理事
日本通運㈱新潟支店　次長
中越環境開発㈱　代表取締役
あすか中央税理士法人　代表社員
㈱シートン動物病院長岡　院長

―
繊維衣料部会
食品部会
生活用品部会
機械･電機部会

一般工業部会

建設部会
金融部会
運輸･交通部会
観光･サービス部会
情報･専門部会
健康･医療福祉部会

副部会長・常議員
議員
議員
議員

副部会長・議員

議員
議員
副部会長・議員
議員
議員
副部会長・議員

氏　名
（部会順：敬称略）

【1号議員選挙委員会「選挙委員」委嘱名簿】

No. 事 業 所 名 ・ 役 職 部　会　等

日 時

会 場 長岡商工会議所　6階長岡商工会議所　6階
9月8日(月) 15時-17時

[第2部]事例①　山崎醸造㈱　広井伸行 氏
　　　  事例②　フジイコーポレーション㈱　藤井大介 氏
　　　  事例③　㈱皆川製作所　曽根亮子 氏

[第1部]勤務先の働き方に関する調査結果について
　　　  第四北越リサーチ&コンサルティング㈱　関 和夫 氏

日 時

会 場 長岡商工会議所　6階長岡商工会議所　6階
9月24日(水) 10時-12時

▲ 会話が弾む楽しい交流会になりました

7月例会｢五感で感じろ！これがオレたちの
ナガオカだ！-2nd Impact-」を開催

令和7年度新潟県献血功労者表彰をいただきました｡

7月12日(土)アオーレ長岡において7月例会を開催｡長岡の活性化を目的に､サブカルを
軸としてコスプレランウェイや自衛隊車両展示･飲食販売などを実施しました｡ステー
ジでは､陸上自衛隊12音楽隊によるアニメソングの生演奏も行われ､来場者の五感(見
る､聴く､香る､味わう､触れる)に訴えるイベントとなりました｡(来場者約4,500人)

青年部では令和2年度より｢献血プロジェクト｣事業を実施しております｡この度､長年
にわたる活動が評価され､新潟県献血功労者表彰をいただきました｡7月30日(水)新潟
県自治会館において表彰式が行われ､日本赤十字社新潟県支部長より丸山会長に感謝
状が贈呈されました｡
新潟県献血功労表彰とは：長年にわたり献血運動の推進に関し積極的に協力し､
　　　　　　　　　　　　模範となる実績を示した団体･個人を表彰するもの

　□業務効率化や生産性向上に関心がある
　□リーダーシップ論や経営学に関心がある
　□変革や事業承継の事例に関心がある

●こんな方におススメ
　□募集をかけても採用につながらない
　□人材が定着しづらく職員確保が難しい
　□社員が安心して長く働ける･入社したくなる
　　職場づくりをしたい

●こんな方におススメ

【2号議員の各部会別割当数一覧表】 （部会順）

繊 維
衣 料

一 般
工 業

観 光 ･
サービス

健 康 ･
医療福祉

生 活
用 品

機 械 ･
電 機

運 輸 ･
交 通

情 報 ・
専 門食　品

1　人 1　人 38人3　人

8/28
(木)

8/25
(月)

9/1
(月)

9/1
(月)

9/8
(月)

9/5
(金)

9/1
(月)

9/9
(火)

8/28
(木)

8/29
(金)

8/29
(金)

2　人 2　人 2　人 2　人6　人 6　人 5　人8　人

建　設 金　融 合　計部会名

2号議員
割 当 数

２号議員
選任部会
開催日程

デジタル化

▲ 自衛隊の方々との記念撮影

▲ 前列左端　丸山会長

告　知

働きやすい職場環境
づくりセミナー告　知

女性会

青年部

お知らせ

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください4 2 0 2 5 . 8



長岡市新産2-1-4

https://www.wadou.co.jp
Tel 0258-46-9511 Fax 0258-46-9516

オフィスのお困り事を解決します！
DX･情報セキュリティに関するお問い合わせは当社まで

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

長岡商工会議所

若手社員を対象とした
長岡交流パーティーを開催

7月例会&献血功労者表彰企業変革を成功に導く！
ＤＸとリｰダー シップ戦略セミナｰ

令和７年１０月３１日議員改選に伴う
２号議員の各部会別割当数､１号議員「選挙委員」が決定

　7月30日(水)開催の7月常議員会において､｢議員選挙及び選任に関する規約50条｣に基づく､｢2号議員の各部会別割当数｣並び
に｢同規約第4条｣に基づく､｢1号議員選挙委員会の設置並びに選挙委員委嘱｣が承認されました｡
　今後､下表のとおり11部会が開催され､2号議員が選任されるとともに､各部会で1号議員の推薦手続きが行われます｡

7/12(土)バーデンバーデンにて市内にお勤めの若手社員を
対象に長岡交流パーティーを開催いたしました｡
当日は男性18名､女性17名にご参加いただき､和やかな雰囲
気の中でイベントが進行しました｡自己紹介を通じてお互い
を知るきっかけをつくった後は､フリータイムにて自由に交
流を楽しんでいただきました｡
イベント終了後には連絡先を交換する姿や､二次会に向かう
グループも見受けられ､参加者同士のつながりが深まる､有意
義なひとときとなりました｡

①事例　事業承継とDXによる企業変革の軌跡
　　　　　　　甲子化学工業㈱　南原徹也 氏
②解説　変革事例とアンケート調査から学ぶ成功要因
　　　　　　　みらいコンサルティンググループ　緒方正之 氏
③総論　経営学から紐解くリーダーがなすべき仕事
　　　　　　　関西学院大学　吉村典久 氏

1
2
3
4
5

6

7
8
9
10
11
12

◎ 田 中 　 克 美
加 野 　 耕 市
岸 　 　 伸 彦
木 村 　 信 丈
川 口 　 秀 和

米 山 　 哲 也

鷲頭 加思郎
日 山 　 貴 史
鈴 木 　 和 久
丸 山 　 晴 夫
並 木 　 純 子
長 部 　 善 憲

■任期：自　令和７年８月１日　至　令和７年１０月３１日　　◎：選挙長

長岡商工会議所　専務理事
坂井商事㈱　代表取締役社長
お福酒造㈱　代表取締役社長
和同情報システム㈱　代表取締役
科学計器研究所㈱　代表取締役
東北電力㈱長岡営業所
新潟支店部長 兼 長岡営業所長
㈱ワシヅ設計　代表取締役社長
長岡信用金庫　常務理事
日本通運㈱新潟支店　次長
中越環境開発㈱　代表取締役
あすか中央税理士法人　代表社員
㈱シートン動物病院長岡　院長

―
繊維衣料部会
食品部会
生活用品部会
機械･電機部会

一般工業部会

建設部会
金融部会
運輸･交通部会
観光･サービス部会
情報･専門部会
健康･医療福祉部会

副部会長・常議員
議員
議員
議員

副部会長・議員

議員
議員
副部会長・議員
議員
議員
副部会長・議員

氏　名
（部会順：敬称略）

【1号議員選挙委員会「選挙委員」委嘱名簿】

No. 事 業 所 名 ・ 役 職 部　会　等

日 時

会 場 長岡商工会議所　6階長岡商工会議所　6階
9月8日(月) 15時-17時

[第2部]事例①　山崎醸造㈱　広井伸行 氏
　　　  事例②　フジイコーポレーション㈱　藤井大介 氏
　　　  事例③　㈱皆川製作所　曽根亮子 氏

[第1部]勤務先の働き方に関する調査結果について
　　　  第四北越リサーチ&コンサルティング㈱　関 和夫 氏

日 時

会 場 長岡商工会議所　6階長岡商工会議所　6階
9月24日(水) 10時-12時

▲ 会話が弾む楽しい交流会になりました

7月例会｢五感で感じろ！これがオレたちの
ナガオカだ！-2nd Impact-」を開催

令和7年度新潟県献血功労者表彰をいただきました｡

7月12日(土)アオーレ長岡において7月例会を開催｡長岡の活性化を目的に､サブカルを
軸としてコスプレランウェイや自衛隊車両展示･飲食販売などを実施しました｡ステー
ジでは､陸上自衛隊12音楽隊によるアニメソングの生演奏も行われ､来場者の五感(見
る､聴く､香る､味わう､触れる)に訴えるイベントとなりました｡(来場者約4,500人)

青年部では令和2年度より｢献血プロジェクト｣事業を実施しております｡この度､長年
にわたる活動が評価され､新潟県献血功労者表彰をいただきました｡7月30日(水)新潟
県自治会館において表彰式が行われ､日本赤十字社新潟県支部長より丸山会長に感謝
状が贈呈されました｡
新潟県献血功労表彰とは：長年にわたり献血運動の推進に関し積極的に協力し､
　　　　　　　　　　　　模範となる実績を示した団体･個人を表彰するもの

　□業務効率化や生産性向上に関心がある
　□リーダーシップ論や経営学に関心がある
　□変革や事業承継の事例に関心がある

●こんな方におススメ
　□募集をかけても採用につながらない
　□人材が定着しづらく職員確保が難しい
　□社員が安心して長く働ける･入社したくなる
　　職場づくりをしたい

●こんな方におススメ

【2号議員の各部会別割当数一覧表】 （部会順）
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(月)
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(月)
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(月)
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(金)
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(木)
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(金)
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建　設 金　融 合　計部会名

2号議員
割 当 数

２号議員
選任部会
開催日程

デジタル化

▲ 自衛隊の方々との記念撮影

▲ 前列左端　丸山会長

告　知

働きやすい職場環境
づくりセミナー告　知

女性会

青年部

お知らせ

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください 52 0 2 5 . 8



お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

　先日､昨年から一人暮らしを始めた息子のいる｢秋田｣
に行ってきました｡
　息子の運転で男鹿半島の｢なまはげ館｣での実演や角館
の｢武家屋敷｣､｢田沢湖｣をまわり､とても楽しい時間を過
ごし､気分もリフレッシュしました｡
　息子がいかなければ知らない土地でしたが､8月3日～
6日には｢竿灯まつり｣
が開催されます｡長岡
まつり同様､盛大な祭
りだそうです｡機会を
見つけて一度見に行き
たいと思っています｡

　先日､昨年から一人暮らしを始めた息子のいる｢秋田｣
に行ってきました｡
　息子の運転で男鹿半島の｢なまはげ館｣での実演や角館
の｢武家屋敷｣､｢田沢湖｣をまわり､とても楽しい時間を過
ごし､気分もリフレッシュしました｡
　息子がいかなければ知らない土地でしたが､8月3日～
6日には｢竿灯まつり｣
が開催されます｡長岡
まつり同様､盛大な祭
りだそうです｡機会を
見つけて一度見に行き
たいと思っています｡

※（　　　）は就任日

(入会順、敬称略)

参　与

経営支援グループの佐藤です!

事　業日　付 区　分
長岡経済･産業連携会議
健康経営セミナーPART1
｢ながおかウィンターフェス2026｣第1回実行委員会
長岡まつり平和祭

会 議
セミナー
会 議
イベント

7/16(水)
7/18(金)
7/28(月)
8 / 1(金）

申込はコチラ

▲

詳細はコチラ

▲

槙　健太郎 氏支店長

㈱りそな銀行長岡支店
(7/1付)

㈱ATOMica
INC
㈱style group
ラーメン工房ドラゴン
ダマスクローズ
㈱プランビー
東新運輸㈱長岡営業所
お酒とごはん たのしげ
麺や秀佳
㈱ライトワークス

5月

6月

コワーキングスペースの運営
コンサルタント
飲食業
ラーメン店
イメージコンサルタント、婚活プロデュース
医療機器賃貸業､電力販売､コーヒー輸入販売
一般貨物自動車運送事業
飲食店
ラーメン店
衣料品・衣料雑貨品の販売、健康器具の販売・リース

大手通
江陽
殿町
江陽
水道町
関原南
新産東町
坂之上町
左近
関東町

代表取締役Co-CEO
代表
代表取締役
代表
代表
代表取締役
代表取締役
代表
代表取締役
代表取締役

嶋田 瑞生
井上 良平
若山 梨乃
齋藤 努
本間 亜純
井利元 聖史
大滝 寿昭
田中 恵林子
後藤 哲弥
永井 眞裕美

事業所名 営業内容住　所入会月 役　職 氏　名

※内容や写真はホームページ
　｢レポート｣をご覧ください｡

お知らせお知らせ

お知らせ
事業報告事業報告

新参与のご紹介新参与のご紹介 ｢無料専門相談｣
のご案内
｢無料専門相談｣
のご案内

新入会員のご紹介新入会員のご紹介
お知らせ

職員こぼれ話
こぼれ話

経営に関するお悩みについて､専門家と一緒に解決しません
か？様々な課題に対応した12種類の相談メニューをご活用
ください｡

※紙面の都合により､ご入会いただいた全ての事業所を一度に
ご紹介できない場合がございますが､順次掲載いたします｡

税務
法律
労務
販売促進
特許･知的財産
事業承継

人材採用
デジタル化･DX
SDGs
登記
海外取引等
外国人雇用

ご希望の日時
をもとに､日程
調整をします｡
お気軽にお問
い合わせくだ
さい｡

8/14㈭
8/20㈬
8/21㈭
8/18㈪
8/18㈪
9 /4 ㈭

相談メニュー

定例相談 随時相談
各メニューを月1回実施します｡ 日程調整のうえ､実施します｡

相談メニュー日　程 日　程

ぷち調査

第2回 えっ､こんなにカンタン!?名刺やチラシに使える♪無料QRコード活用術
デジタル

無料で簡単なQRコードの作り方 QRコード作成時に知っておきたいこと

QRコードで広がるビジネスの可能性

最初にQRコード作成サイトを開きます｡
今回は無料で安心して使える｢QRのススメ｣を
ご紹介します｡https://qr.quel.jp/
｢URLをQRコードに｣のボタンをクリック｡

↓
QRコード作成画面が表示されます｡

QRコードにするURLの入力が終わったら、
入力欄の近くにある
｢作成する｣ボタンをクリックする｡
QRコードが表示されたら､すこし下にある
｢ダウンロードする｣ボタンをクリック｡
画像を保存して利用してください｡

QRコードには元のURLを使いましょう。
短縮URLは､どのサイトへ行くか分かりにくく､
急に使えなくなることもあるので避けましょう。
運営元が不明なサイトは避けて､実績のあるサイト
を選びましょう｡｢個人情報を保存しない｣と明記さ
れているか確認しないと､危険な場合もあります｡

電話番号やメールアドレ
スをQRコード化して名刺
に。スマホで読み込むだ
けで､簡単に連絡先を登
録できます｡

キャンペーンチラシにQR
コードを載せれば､興味
を持った方がすぐに詳細
ページへアクセス｡
スムーズな
情報提供が
可能です｡

割引ページのURLをQR 
コードにして店頭などに
設置｡お客様はスマホで
読み込むだけで利用で
き､集客効果
も期待でき
ます｡

名 刺 チ ラ シ クーポン

STEP1
作成サイト
を開く

STEP2
QRコード作成
画面を表示

STEP3
URL入力と
QRコード作成

STEP4
QRコード
保存

安 全 性

短縮URL

QRコード、実は無料でカンタンに作れるってご存じですか？名刺やチラシに載せるだけで､連絡先やウェブサイトに
スムーズに誘導できます!特別な知識は不要!今あるスマホやパソコンで､すぐ試せます!

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください6 2 0 2 5 . 8



お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

　先日､昨年から一人暮らしを始めた息子のいる｢秋田｣
に行ってきました｡
　息子の運転で男鹿半島の｢なまはげ館｣での実演や角館
の｢武家屋敷｣､｢田沢湖｣をまわり､とても楽しい時間を過
ごし､気分もリフレッシュしました｡
　息子がいかなければ知らない土地でしたが､8月3日～
6日には｢竿灯まつり｣
が開催されます｡長岡
まつり同様､盛大な祭
りだそうです｡機会を
見つけて一度見に行き
たいと思っています｡

　先日､昨年から一人暮らしを始めた息子のいる｢秋田｣
に行ってきました｡
　息子の運転で男鹿半島の｢なまはげ館｣での実演や角館
の｢武家屋敷｣､｢田沢湖｣をまわり､とても楽しい時間を過
ごし､気分もリフレッシュしました｡
　息子がいかなければ知らない土地でしたが､8月3日～
6日には｢竿灯まつり｣
が開催されます｡長岡
まつり同様､盛大な祭
りだそうです｡機会を
見つけて一度見に行き
たいと思っています｡

※（　　　）は就任日

(入会順、敬称略)

参　与

経営支援グループの佐藤です!

事　業日　付 区　分
長岡経済･産業連携会議
健康経営セミナーPART1
｢ながおかウィンターフェス2026｣第1回実行委員会
長岡まつり平和祭

会 議
セミナー
会 議
イベント

7/16(水)
7/18(金)
7/28(月)
8 / 1(金）

申込はコチラ

▲

詳細はコチラ

▲

槙　健太郎 氏支店長

㈱りそな銀行長岡支店
(7/1付)

㈱ATOMica
INC
㈱style group
ラーメン工房ドラゴン
ダマスクローズ
㈱プランビー
東新運輸㈱長岡営業所
お酒とごはん たのしげ
麺や秀佳
㈱ライトワークス

5月

6月

コワーキングスペースの運営
コンサルタント
飲食業
ラーメン店
イメージコンサルタント、婚活プロデュース
医療機器賃貸業､電力販売､コーヒー輸入販売
一般貨物自動車運送事業
飲食店
ラーメン店
衣料品・衣料雑貨品の販売、健康器具の販売・リース

大手通
江陽
殿町
江陽
水道町
関原南
新産東町
坂之上町
左近
関東町

代表取締役Co-CEO
代表
代表取締役
代表
代表
代表取締役
代表取締役
代表
代表取締役
代表取締役

嶋田 瑞生
井上 良平
若山 梨乃
齋藤 努
本間 亜純
井利元 聖史
大滝 寿昭
田中 恵林子
後藤 哲弥
永井 眞裕美

事業所名 営業内容住　所入会月 役　職 氏　名

※内容や写真はホームページ
　｢レポート｣をご覧ください｡

お知らせお知らせ

お知らせ
事業報告事業報告

新参与のご紹介新参与のご紹介 ｢無料専門相談｣
のご案内
｢無料専門相談｣
のご案内

新入会員のご紹介新入会員のご紹介
お知らせ

職員こぼれ話
こぼれ話

経営に関するお悩みについて､専門家と一緒に解決しません
か？様々な課題に対応した12種類の相談メニューをご活用
ください｡

※紙面の都合により､ご入会いただいた全ての事業所を一度に
ご紹介できない場合がございますが､順次掲載いたします｡

税務
法律
労務
販売促進
特許･知的財産
事業承継

人材採用
デジタル化･DX
SDGs
登記
海外取引等
外国人雇用

ご希望の日時
をもとに､日程
調整をします｡
お気軽にお問
い合わせくだ
さい｡

8/14㈭
8/20㈬
8/21㈭
8/18㈪
8/18㈪
9 /4 ㈭

相談メニュー

定例相談 随時相談
各メニューを月1回実施します｡ 日程調整のうえ､実施します｡

相談メニュー日　程 日　程

ぷち調査

第2回 えっ､こんなにカンタン!?名刺やチラシに使える♪無料QRコード活用術
デジタル

無料で簡単なQRコードの作り方 QRコード作成時に知っておきたいこと

QRコードで広がるビジネスの可能性

最初にQRコード作成サイトを開きます｡
今回は無料で安心して使える｢QRのススメ｣を
ご紹介します｡https://qr.quel.jp/
｢URLをQRコードに｣のボタンをクリック｡

↓
QRコード作成画面が表示されます｡

QRコードにするURLの入力が終わったら、
入力欄の近くにある
｢作成する｣ボタンをクリックする｡
QRコードが表示されたら､すこし下にある
｢ダウンロードする｣ボタンをクリック｡
画像を保存して利用してください｡

QRコードには元のURLを使いましょう。
短縮URLは､どのサイトへ行くか分かりにくく､
急に使えなくなることもあるので避けましょう。
運営元が不明なサイトは避けて､実績のあるサイト
を選びましょう｡｢個人情報を保存しない｣と明記さ
れているか確認しないと､危険な場合もあります｡

電話番号やメールアドレ
スをQRコード化して名刺
に。スマホで読み込むだ
けで､簡単に連絡先を登
録できます｡

キャンペーンチラシにQR
コードを載せれば､興味
を持った方がすぐに詳細
ページへアクセス｡
スムーズな
情報提供が
可能です｡

割引ページのURLをQR 
コードにして店頭などに
設置｡お客様はスマホで
読み込むだけで利用で
き､集客効果
も期待でき
ます｡

名 刺 チ ラ シ クーポン

STEP1
作成サイト
を開く

STEP2
QRコード作成
画面を表示

STEP3
URL入力と
QRコード作成

STEP4
QRコード
保存

安 全 性

短縮URL

QRコード、実は無料でカンタンに作れるってご存じですか？名刺やチラシに載せるだけで､連絡先やウェブサイトに
スムーズに誘導できます!特別な知識は不要!今あるスマホやパソコンで､すぐ試せます!

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください 72 0 2 5 . 8



検定試験名 試験期間

10/23(木)～11/10(月)

11/13(木)～12/4(木)

試験回
ビジネスマネジャー
ビジネス実務法務（2級、3級）
カラーコーディネーター（アドバンス、スタンダード）
環境社会（eco）
福祉住環境コーディネーター（2級、3級）

※施行日は各ネット試験会場が決定します。
※試験の詳細、申込期間、試験会場については東商検定ホームページをご覧ください。→

第22回
第58回
第59回
第39回
第55回

東京商工会議所検定試験(第2シーズン)と
会員事業所限定!｢受験料割引制度｣のご案内

～人材育成ツールとしてぜひご活用ください！～

会員限定 「団体申込」で会員割引（受験料５％割引）が適用されます！
利用条件：①長岡商工会議所 会員企業　②３名以上の団体申込　③受験料の後払い

※会員限定の割引を適用するには専用URLからのお申込みが必要となるため、事前に当所経由での申込が
　必要となります｡詳しくは､経営支援グループまでお問合せください｡
※東商検定ホームページ等から直接申込をされた場合は割引適用外となりますのでご注意ください｡
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