
長岡商工会議所　https://www.nagaokacci.or.jp　TEL.0258-32-4500

Topics

｢大阪･関西万博視察会Part2｣は10/2(木)･3(金)に開催します!
※諸般の事情により変更になる場合があります

昨年初めて参加しました｡会場の雰囲気､イベント内容､
食事等､想像していたものと全く違ってインパクトあり
のよい経験でした｡新しい出会い､懐かしい方との再会､
抽選会で賞品ゲットと盛り沢山な夜でした｡

会員相互の交流と連携を目的に『2025会員交流大会』を開催します｡ 
参加者同士の情報交換や､暑気払いなど社内の交流の場としてもご利用いただけます｡
お誘いあわせのうえ奮ってご参加下さい､暑い夏を乗り切る英気を養いましょう!!

5/29(木)･30日(金)の２日間､｢大阪･関西万博視察会｣を開催しました｡当日は､ホスト国の｢日本館｣をはじめとした
パビリオンや話題の大屋根リングを見学し､万博の雰囲気や会場の賑わいを実際に体感することができました｡

▲昨年開催の様子

詳細はこちら

▲

東洋レックス株式会社
　総務部マネージャー
　　石田 恵子 さん

昨年の参加者の声

｢2025 会員交流大会｣参加者募集中!

｢EXPO2025 大阪･関西万博 視察会Part1｣を開催
いのち輝く未来社会のデザイン

締切間近!

日 時 会 場

参 加 費

アオーレ長岡 アリーナアオーレ長岡 アリーナ
おひとりおひとり
5,000円(税込)

令和7年7月9日(水)
17:30～19:30

● 育児・介護休業法対策セミナーの
　ポイント
● 省エネ対策セミナーのポイント
● 女性会より長岡交流パーティーの
　ご案内

企業の成長と地域経済の活力強化をめざします
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■長岡公務員・
   情報ビジネス専門学校

■長岡こども・医療・
   介護専門学校

長岡こども・医療・介護専門学校

長岡公務員・情報ビジネス専門学校
〒940-0047 長岡市弓町1-8-37

TEL 0120-351-055  URL https://njc-web.net

〒940-0047 長岡市弓町1-8-34
TEL 0800-000-1600  URL https://n-heart-web.net

● 公務員分野
● 事務・経理分野
● 販売・サービス分野
● CG・WEBデザイン分野
● AI・IT・情報処理分野
◆ 大学併修制度 ◆
大学と専門学校をW卒業

● こども保育分野
● 医療・くすり分野
● 介護福祉分野
● 心理・社会福祉分野

長岡市新産2-1-4

https://www.wadou.co.jp
Tel 0258-46-9511 Fax 0258-46-9516

オフィスのお困り事を解決します！
DX･情報セキュリティに関するお問い合わせは当社まで

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

育児・介護休業法改正対策のポイント 省エネ対策でコスト削減を実現しましょう！
5/12育児・介護休業法改正対策セミナーを開催 5/21省エネ対策セミナー開催のポイント

職場環境づくりは､特に人間関係では､やみくもに
経験則で対応しても効果が上がるというものでは
ない｡面接などで従業員の特性を理解するための
良い手法を教示いただきました｡

お福酒造株式会社
　総務部長　林 幸平 さん
　【営業内容】
　　清酒　製造卸売販売

ジャイロ総合コンサルティング株式会社の白井有紀氏より講話いただいた育児･介護休業法の改正にかかる対応の
ポイントをご紹介します｡(参加者21名／うちアーカイブ9名)

省エネに対応する｢補助金制度｣や､事業所のエネルギー使用状況をチェックしてムダを減らす｢省エネ診断｣につい
てご紹介します｡(参加者20名)

参加者の声

企業においてコスト削減は必須だと感じており､ヒントを
得たいと思い､セミナーに参加しました｡
｢なんとなく｣であった省エネへの理解が、具体的な対策を
知ることが出来て、今後の参考になりました｡

「職員からメッセージ」
　デジタル化推進グループ　鈴木 萌々

企業がコスト削減や脱炭素を進めるために､｢省
エネ対策｣が効果的です｡
｢省エネ診断｣では､専門家からエネルギーのムダ
使いや設備入替など省エネ対策をアドバイスい
ただけます｡診断は安価ですし､省エネ対策後の
シミュレーションもしてくれるので､投資コスト回
収もわかりやすくオススメです｡

「職員からメッセージ」
　経営支援グループ　渡邉 聡

今回の法改正への対応はお済ですか？
仕事と育児・介護の両立のため、速やかな
対応をお願いします。
なお、活用できる助成金もあります。
ご不明な点は、当所の労務相談をご
利用ください。

浪花屋製菓(株)
　執行役員 製造1部 部長
　螻 健児 さん
　【営業内容】　米菓製造

参加者の声

①男女ともに仕事と育児･
　介護を両立できるように
　するため｡

②子の年齢に応じた柔軟な
　働き方を実現するための
　措置の拡充｡

③育児休業の取得状況の公
　表義務の対象拡大｡

④介護離職防止のための仕
　事と介護の両立支援制度
　の強化。

●介護休業や介護両立支援制度等の申出が円滑に行われるよう､事業主は介護離職防止のための雇用環境整備のための措
　置を講じなければなりません｡
●介護に直面した旨の申出をした労働者に対して､事業主は介護休業制度等に関する事項の周知と介護休業の取得･介護
　両立支援制度等の利用の意向の確認を､個別に行わなければなりません｡
●労働者が介護に直面する前の早い段階で､介護休業や介護両立支援制度等の理解と関心を深めるため､事業主は介護休
　業制度等に関する情報提供をしなければなりません。

【なぜ改正したのか】

【具体的なポイントは】

省エネ診断
　A.(一社)環境共創イニシアチブ
　B.(一財)省エネルギーセンター

施 策 名 申 請 期 間補助金の内容

省エネルギー投資促
進 ･ 需要構造転換
支援事業費補助金

新潟県
価格高騰対応設備導入補助金

長岡市
雪国長岡での再エネ導入促進補助金

省エネルギー投資促
進支援事業費補助金

省エネ・
非化石転
換補助金

事業所の､エネルギーの使い方を専門家が調査･
分析し､ムダを減らすための具体的な改善提案を
行うサービス｡

工場･事業場全体で省エネ化や電化･脱炭素目的
の燃料転換を行う設備更新にかかる費用を補助｡

産業業種によらず汎用的に使われる設備につい
て､省エネ効果の高い高効率な設備(指定)への更
新費用を補助｡

原油等の価格高騰などの影響を受けている事業
者が､省エネ設備への更新を行う際に､費用の一
部を補助｡

再生可能エネルギー設備(主に太陽光発電)を導
入する際の費用の一部を補助｡

･2次公募期間
6月2日㈪～7月10日㈭
･3次公募期間
8月中旬～9月下旬

A･Bともに受付中

4月18日㈮～
6月27日㈮
※必着､原則電子メール

5月12日㈪～
R8年2月28日㈯
までに実績報告書提出

労務相談等の
日程はコチラ→

※補助金額や補助率な
ど､詳しくは当所ホーム
ページをご覧下さい｡
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■長岡公務員・
   情報ビジネス専門学校

■長岡こども・医療・
   介護専門学校

長岡こども・医療・介護専門学校

長岡公務員・情報ビジネス専門学校
〒940-0047 長岡市弓町1-8-37

TEL 0120-351-055  URL https://njc-web.net

〒940-0047 長岡市弓町1-8-34
TEL 0800-000-1600  URL https://n-heart-web.net

● 公務員分野
● 事務・経理分野
● 販売・サービス分野
● CG・WEBデザイン分野
● AI・IT・情報処理分野
◆ 大学併修制度 ◆
大学と専門学校をW卒業
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オフィスのお困り事を解決します！
DX･情報セキュリティに関するお問い合わせは当社まで

お客様の価値を創造する 『ソリューション＆サポート』 カンパニー

育児・介護休業法改正対策のポイント 省エネ対策でコスト削減を実現しましょう！
5/12育児・介護休業法改正対策セミナーを開催 5/21省エネ対策セミナー開催のポイント

職場環境づくりは､特に人間関係では､やみくもに
経験則で対応しても効果が上がるというものでは
ない｡面接などで従業員の特性を理解するための
良い手法を教示いただきました｡

お福酒造株式会社
　総務部長　林 幸平 さん
　【営業内容】
　　清酒　製造卸売販売

ジャイロ総合コンサルティング株式会社の白井有紀氏より講話いただいた育児･介護休業法の改正にかかる対応の
ポイントをご紹介します｡(参加者21名／うちアーカイブ9名)

省エネに対応する｢補助金制度｣や､事業所のエネルギー使用状況をチェックしてムダを減らす｢省エネ診断｣につい
てご紹介します｡(参加者20名)

参加者の声

企業においてコスト削減は必須だと感じており､ヒントを
得たいと思い､セミナーに参加しました｡
｢なんとなく｣であった省エネへの理解が、具体的な対策を
知ることが出来て、今後の参考になりました｡

「職員からメッセージ」
　デジタル化推進グループ　鈴木 萌々

企業がコスト削減や脱炭素を進めるために､｢省
エネ対策｣が効果的です｡
｢省エネ診断｣では､専門家からエネルギーのムダ
使いや設備入替など省エネ対策をアドバイスい
ただけます｡診断は安価ですし､省エネ対策後の
シミュレーションもしてくれるので､投資コスト回
収もわかりやすくオススメです｡

「職員からメッセージ」
　経営支援グループ　渡邉 聡

今回の法改正への対応はお済ですか？
仕事と育児・介護の両立のため、速やかな
対応をお願いします。
なお、活用できる助成金もあります。
ご不明な点は、当所の労務相談をご
利用ください。

浪花屋製菓(株)
　執行役員 製造1部 部長
　螻 健児 さん
　【営業内容】　米菓製造

参加者の声

①男女ともに仕事と育児･
　介護を両立できるように
　するため｡

②子の年齢に応じた柔軟な
　働き方を実現するための
　措置の拡充｡

③育児休業の取得状況の公
　表義務の対象拡大｡

④介護離職防止のための仕
　事と介護の両立支援制度
　の強化。

●介護休業や介護両立支援制度等の申出が円滑に行われるよう､事業主は介護離職防止のための雇用環境整備のための措
　置を講じなければなりません｡
●介護に直面した旨の申出をした労働者に対して､事業主は介護休業制度等に関する事項の周知と介護休業の取得･介護
　両立支援制度等の利用の意向の確認を､個別に行わなければなりません｡
●労働者が介護に直面する前の早い段階で､介護休業や介護両立支援制度等の理解と関心を深めるため､事業主は介護休
　業制度等に関する情報提供をしなければなりません。

【なぜ改正したのか】

【具体的なポイントは】

省エネ診断
　A.(一社)環境共創イニシアチブ
　B.(一財)省エネルギーセンター

施 策 名 申 請 期 間補助金の内容

省エネルギー投資促
進 ･ 需要構造転換
支援事業費補助金

新潟県
価格高騰対応設備導入補助金

長岡市
雪国長岡での再エネ導入促進補助金

省エネルギー投資促
進支援事業費補助金

省エネ・
非化石転
換補助金

事業所の､エネルギーの使い方を専門家が調査･
分析し､ムダを減らすための具体的な改善提案を
行うサービス｡

工場･事業場全体で省エネ化や電化･脱炭素目的
の燃料転換を行う設備更新にかかる費用を補助｡

産業業種によらず汎用的に使われる設備につい
て､省エネ効果の高い高効率な設備(指定)への更
新費用を補助｡

原油等の価格高騰などの影響を受けている事業
者が､省エネ設備への更新を行う際に､費用の一
部を補助｡

再生可能エネルギー設備(主に太陽光発電)を導
入する際の費用の一部を補助｡

･2次公募期間
6月2日㈪～7月10日㈭
･3次公募期間
8月中旬～9月下旬

A･Bともに受付中

4月18日㈮～
6月27日㈮
※必着､原則電子メール

5月12日㈪～
R8年2月28日㈯
までに実績報告書提出

労務相談等の
日程はコチラ→

※補助金額や補助率な
ど､詳しくは当所ホーム
ページをご覧下さい｡
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お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!
徹底サポート徹底サポート徹底サポート
ダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ル

DMへのレスポンスを分析、効果を数値で「見える化」

まずはお気軽にご相談ください！
ZOOM等を使用したオンライン上
でのご相談も可能です。

DMづくりのことで、こんなお悩みありませんか？

商品の宣伝に
最適な形が見える！

DMに反応してくれる
ターゲット層が見える！

売上げUPに繋がる
ルートが見える！

お客様とのコミュニケーションがもっと上手くいく!
で効果の「見える化」

DM事業部

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

本社 〒940-1164 新潟県長岡市南陽２丁目949番８ E-mail print@hokuin.co.jp FAX.（0258）23-9712
TEL.（0258）23-7711
まずはご連絡下さい！

ご相談
無　料

DMを
つくってみたいけど
何をしたらいいの？

DMって
実際どのくらいの
宣伝効果があるの？

何回も作ってるけど
DMへの反応が
イマイチ…

もっとDMへの
反応を増やしたい！

DMに「最適な形」と「成果に繋がる流れ」を徹底サポートいたします。

任期満了（令和７年１０月３１日)に伴う
｢議員選挙及び選任日程｣が決定 ５月例会を開催｢長岡ＹＥＧ大運動会 ～絆を紡ぐ～｣

会員交流事業｢長岡交流パーティー」のご案内健康経営セミナー
PART1

無料専門相談のご案内

東商ビジネス
スクールの案内

詳細･お申込みは
右記QRをご覧ください｡

▲

異業種交流会で､新しい出会いのチャンス!
ドリンク片手にリラックスして､楽しいひと時をお楽しみください｡皆様の参加をお待ちしています!

｢デジタル化相談｣｢SDGs相談｣他､随時対応のメニューもございます｡
詳細につきましては､HPをご覧ください。

経営のお悩みを専門家と一緒に解決しませんか？

６月13日(金)開催の通常議員総会において､本年10月31日の任期満了に伴う役員･議員の選任日程が､
下記の通り決定いたしましたのでご報告いたします｡

長岡商工会議所会員の皆様は､東京商工会議所が主催する年間150テー
マ･300講座の研修講座をお得な会員価格｢約50％OFF｣で受講可能です!

健康経営エキスパートアドバイザーの方を講師にお迎えし､
健康経営の考え方や企業事例を交えてわかりやすくお話いただきます｡

※東京商工会議所に直接お申込みされると一般価格
　となります｡必ず､長岡商工会議所経由にてお申込
　みください｡

★約150に及ぶ ｢多彩なテーマ｣
★体系的に学ぶことができる ｢実務直結型講座｣
★他社の受講者と ｢共感､交流｣
★90％に及ぶ ｢高い満足度｣
★多くの企業が ｢受講効果を実感｣

5月24日(土) みしま体育館において､5月例会を開催｡チーム対抗で､ドッジボール･綱引き･玉入れ･二人三脚リレーの全4種を行いま
した｡その後､料亭･宿 新喜光にて表彰式･懇親会を行い､受賞者の方々に賞品が贈呈されました｡丸山会長が選ぶ｢会長賞｣は長岡活性
化委員会の伊藤 智則さんが受賞｡共に汗をかいて交流を深めることで､所属委員会の枠を超え､会員同士の絆を構築する場となりま
した｡ (大運動会58名､懇親会48名)

･対象者　長岡商工会議所会員事業所の若手社員
･年　齢　20歳以上39歳以下で､独身の方
･対象者　長岡商工会議所会員事業所の若手社員
･年　齢　20歳以上39歳以下で､独身の方

日 時

条 件

人 数

参 加 費

申込期限

会 場日 時

講 師

会 場

バーデンバーデン(東坂之上町1-4-7)バーデンバーデン(東坂之上町1-4-7)

長岡商工会議所601会議室長岡商工会議所601会議室
アクサ生命保険㈱
健康経営エキスパートアドバイザー
アクサ生命保険㈱
健康経営エキスパートアドバイザー

田中  義郎 氏田中  義郎 氏

会 場

時 間

長岡商工会議所会議室またはオンライン長岡商工会議所会議室またはオンライン

13：30～15：30　※相談時間は1回30分13：30～15：30　※相談時間は1回30分

男性20名､女性20名男性20名､女性20名
男性 5,000円　女性 2,000円男性 5,000円　女性 2,000円
6月27日(金)6月27日(金)

7月12日 15時～17時30分

7月18日(金)
14:30～16:00

土

7/ 3 0(水 )
8 /2 2(金 )

9 / 11( 木 )

10 /6( 月 )
10/12(日)
11/4 ( 火 )

７月常議員会

11部会の開催
８月常議員会並びに議員懇談会

会議名または事務項目

1号議員選挙人名簿縦覧期間
1号議員立候補届出締切
1号議員選挙の実施
常議員会並びに臨時議員総会

1号議員選挙告示
8/25(月)～9/10(水)

月/日（曜日） 内　　容

9/24(水)～10/3(金)

(1)部会に対する２号議員の割当数承認 (2)1号議員選挙委員会の設置並びに委員委嘱承認

(1)２号議員の選任 (2)１号議員の推薦
(1)選挙期日､投票所 (2)立候補届出期間9/12（金）～10/6（月）の告示

(1)１号・２号・３号議員確定の報告 (2)正副会頭、専務理事、理事、常議員、監事の選任

(1)３号議員の選任(案)承認

税務相談
法律相談
労務相談
販売促進相談
特許･知的財産相談
事業承継相談

10(木)
16(水)
17(木)
14(月)
7 ( 月 )
3 ( 木 )

7 月 8 月 9 月
14(木)
20(水)
21(木)
18(月)
18(月)
7 ( 木 )

11(木)
17(水)
18(木)
22(月)
1( 月 )
4 ( 木 )

相談内容

長岡商工会議所×東京商工会議所連携事業
令和7年度　｢東商ビジネススクール｣受講のご案内｢健康経営の基礎を学ぶ｣(仮題)

東商ビジネススクールの　つの特徴5

告　知

告　知

告　知 女性会

青年部お知らせ

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください4 2 0 2 5 . 6



お仕事を探している方､お仕事のご依頼
お気軽にお電話ください！

〒940-0048 長岡市台町二丁目4番56号　越後交通ビル6階
☎（0258）35-2380　　Fax（0258）37-2880
E-mail：nagaoka@sjc.ne.jp   https://webc.sjc.ne.jp/nagaoka/

60歳からの未来､輝く一歩

公益社団法人 
長岡市シルバー人材センター

無料初年度会費
新規入会者限定!

DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!DMで売り上げUP!
徹底サポート徹底サポート徹底サポート
ダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ルダ イ レ ク ト メ ー ル

DMへのレスポンスを分析、効果を数値で「見える化」

まずはお気軽にご相談ください！
ZOOM等を使用したオンライン上
でのご相談も可能です。

DMづくりのことで、こんなお悩みありませんか？

商品の宣伝に
最適な形が見える！

DMに反応してくれる
ターゲット層が見える！

売上げUPに繋がる
ルートが見える！

お客様とのコミュニケーションがもっと上手くいく!
で効果の「見える化」

DM事業部

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

本社 〒940-1164 新潟県長岡市南陽２丁目949番８ E-mail print@hokuin.co.jp FAX.（0258）23-9712
TEL.（0258）23-7711
まずはご連絡下さい！

ご相談
無　料

DMを
つくってみたいけど
何をしたらいいの？

DMって
実際どのくらいの
宣伝効果があるの？

何回も作ってるけど
DMへの反応が
イマイチ…

もっとDMへの
反応を増やしたい！

DMに「最適な形」と「成果に繋がる流れ」を徹底サポートいたします。

任期満了（令和７年１０月３１日)に伴う
｢議員選挙及び選任日程｣が決定 ５月例会を開催｢長岡ＹＥＧ大運動会 ～絆を紡ぐ～｣

会員交流事業｢長岡交流パーティー」のご案内健康経営セミナー
PART1

無料専門相談のご案内

東商ビジネス
スクールの案内

詳細･お申込みは
右記QRをご覧ください｡

▲

異業種交流会で､新しい出会いのチャンス!
ドリンク片手にリラックスして､楽しいひと時をお楽しみください｡皆様の参加をお待ちしています!

｢デジタル化相談｣｢SDGs相談｣他､随時対応のメニューもございます｡
詳細につきましては､HPをご覧ください。

経営のお悩みを専門家と一緒に解決しませんか？

６月13日(金)開催の通常議員総会において､本年10月31日の任期満了に伴う役員･議員の選任日程が､
下記の通り決定いたしましたのでご報告いたします｡

長岡商工会議所会員の皆様は､東京商工会議所が主催する年間150テー
マ･300講座の研修講座をお得な会員価格｢約50％OFF｣で受講可能です!

健康経営エキスパートアドバイザーの方を講師にお迎えし､
健康経営の考え方や企業事例を交えてわかりやすくお話いただきます｡

※東京商工会議所に直接お申込みされると一般価格
　となります｡必ず､長岡商工会議所経由にてお申込
　みください｡

★約150に及ぶ ｢多彩なテーマ｣
★体系的に学ぶことができる ｢実務直結型講座｣
★他社の受講者と ｢共感､交流｣
★90％に及ぶ ｢高い満足度｣
★多くの企業が ｢受講効果を実感｣

5月24日(土) みしま体育館において､5月例会を開催｡チーム対抗で､ドッジボール･綱引き･玉入れ･二人三脚リレーの全4種を行いま
した｡その後､料亭･宿 新喜光にて表彰式･懇親会を行い､受賞者の方々に賞品が贈呈されました｡丸山会長が選ぶ｢会長賞｣は長岡活性
化委員会の伊藤 智則さんが受賞｡共に汗をかいて交流を深めることで､所属委員会の枠を超え､会員同士の絆を構築する場となりま
した｡ (大運動会58名､懇親会48名)

･対象者　長岡商工会議所会員事業所の若手社員
･年　齢　20歳以上39歳以下で､独身の方
･対象者　長岡商工会議所会員事業所の若手社員
･年　齢　20歳以上39歳以下で､独身の方

日 時

条 件

人 数

参 加 費

申込期限

会 場日 時

講 師

会 場

バーデンバーデン(東坂之上町1-4-7)バーデンバーデン(東坂之上町1-4-7)

長岡商工会議所601会議室長岡商工会議所601会議室
アクサ生命保険㈱
健康経営エキスパートアドバイザー
アクサ生命保険㈱
健康経営エキスパートアドバイザー

田中  義郎 氏田中  義郎 氏

会 場

時 間

長岡商工会議所会議室またはオンライン長岡商工会議所会議室またはオンライン

13：30～15：30　※相談時間は1回30分13：30～15：30　※相談時間は1回30分

男性20名､女性20名男性20名､女性20名
男性 5,000円　女性 2,000円男性 5,000円　女性 2,000円
6月27日(金)6月27日(金)

7月12日 15時～17時30分

7月18日(金)
14:30～16:00

土

7/ 3 0(水 )
8 /2 2(金 )

9 / 11( 木 )

10 /6( 月 )
10/12(日)
11/4 ( 火 )

７月常議員会

11部会の開催
８月常議員会並びに議員懇談会

会議名または事務項目

1号議員選挙人名簿縦覧期間
1号議員立候補届出締切
1号議員選挙の実施
常議員会並びに臨時議員総会

1号議員選挙告示
8/25(月)～9/10(水)

月/日（曜日） 内　　容

9/24(水)～10/3(金)

(1)部会に対する２号議員の割当数承認 (2)1号議員選挙委員会の設置並びに委員委嘱承認

(1)２号議員の選任 (2)１号議員の推薦
(1)選挙期日､投票所 (2)立候補届出期間9/12（金）～10/6（月）の告示

(1)１号・２号・３号議員確定の報告 (2)正副会頭、専務理事、理事、常議員、監事の選任

(1)３号議員の選任(案)承認

税務相談
法律相談
労務相談
販売促進相談
特許･知的財産相談
事業承継相談

10(木)
16(水)
17(木)
14(月)
7 ( 月 )
3 ( 木 )

7 月 8 月 9 月
14(木)
20(水)
21(木)
18(月)
18(月)
7 ( 木 )

11(木)
17(水)
18(木)
22(月)
1( 月 )
4 ( 木 )

相談内容

長岡商工会議所×東京商工会議所連携事業
令和7年度　｢東商ビジネススクール｣受講のご案内｢健康経営の基礎を学ぶ｣(仮題)

東商ビジネススクールの　つの特徴5

告　知

告　知

告　知 女性会

青年部お知らせ

経営の悩みや課題解決に無料の専門相談をご利用くださいモチベーションアップに従業員表彰をご活用ください 52 0 2 5 . 6



長岡商工会議所

当所では､商工会議所法の規定に基づき､当所地
区内で活動する事業所を把握するため､毎年｢事
業所調査｣を実施しております｡
この調査結果は､当所データベースの整備､各種
サービスの提供や行政機関からの問い合わせ､災
害時等の対応に活用させて頂きます｡
ご協力よろしくお願いいたします｡

事業所調査にご協力を
お願いいたします。
事業所調査にご協力を
お願いいたします。

令和7年度

会員の皆様､お知り合いの方を
ご紹介ください!!
会員の皆様､お知り合いの方を
ご紹介ください!!

～長岡商工会議所会員増強キャンペーン実施中～～長岡商工会議所会員増強キャンペーン実施中～

紹
介
特
典

〇紹介いただいた事業所の入会が完了
〇令和7年度の新入会
　(脱会から3年以内に再入会する事業所の紹介は対象外とさせていただきます。)
〇ご紹介者が長岡商工会議所会員事業所

〇紹介いただいた事業所の入会が完了
〇令和7年度の新入会
　(脱会から3年以内に再入会する事業所の紹介は対象外とさせていただきます。)
〇ご紹介者が長岡商工会議所会員事業所

ご紹介いただいた事業所が入会すると

(5,000円の優待券2枚)
「事業・サービス優待券」を10,000円分
ずつプレゼント

紹介した会員様と と 入会された事業所 へ

お気軽に
お問合せください。
☎0258-32-4500

象
件

対
条

今年からサッカーＪ１アルビレックス新潟をゴール裏か
ら応援しています｡旅行を兼ねてアウェイの試合に行く
ことが趣味になりました｡残念ながら現在下位に留まっ
ていますが､5/25(日)には待望の今シーズンホーム初勝
利をあげ､後半戦は巻き返して上位進出することを信じ
て応援していきます！

今年からサッカーＪ１アルビレックス新潟をゴール裏か
ら応援しています｡旅行を兼ねてアウェイの試合に行く
ことが趣味になりました｡残念ながら現在下位に留まっ
ていますが､5/25(日)には待望の今シーズンホーム初勝
利をあげ､後半戦は巻き返して上位進出することを信じ
て応援していきます！

（入会順､敬称略）

事業所名 住　所 役　職 氏　名 営業内容

㈱ティーエスロード

ストラテクス㈱

㈱かんぽ生命保険長岡支店
斉藤さく泉工業
巻勘美術店

Gift Your Life㈱長岡支社

コング長岡店
(㈱コミュニケーションゲート)

石動南町28
春日２
南七日町13

沖田1

宮内4
坂之上町3

東坂之上町2

代表取締役

代表取締役

支店長
代表
店主

店長

支社長
佐藤 亮

関 克利

武者 直也
齊藤 貞雄
江田 佳都子

坂爪 奈歩

毛利 重幸
道路の切削工事
保険業、証券業、不動産業
とび､土工､コンクリート工事､防水工事に係る補修工事一式

モバイル関連

生命保険業

古美術品売買
さく泉業

6月の会員プチアンケートの結果を紹介します。
日帰りで行けるおすすめスポットは？
6月の会員プチアンケートの結果を紹介します。
日帰りで行けるおすすめスポットは？

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

※（　　　）は就任日

回答数の多い項目を大きく表示しています｡
回答数183｡ 三島　  亮 氏　(4/1付)

常議員
執行役員支社長
㈱新潟日報社長岡支社

※6/13通常議員総会で承認

職員こぼれ話

営業サービスグループの小林です！

キーボード入力が苦手でも､話すだけで文字を入力できる便利な機能をご存じですか？スマホやパソコンのマイクに向かって話
すだけで､メモ､メール､SNSの文章がラクに作成できます｡今あるスマホやパソコンで､すぐ試せます!

スマホやパソコンでできる「音声入力」活用術
第１回 話すだけで文字が書ける！ 

新常議員のご紹介新常議員のご紹介
お知らせ

お知らせ

お知らせ

事業所調査への
協力依頼
事業所調査への
協力依頼お知らせ

ぷち調査

こぼれ話

当所定款に規定する地区内の事業
所､当所会員事業所の皆様
後日､郵送する調査票に､加筆修正
の上､ご回送ください。

令和7年7月8日(火)

調査対象

回答方法

回答期限

デジタル

※1 Microsoftアカウント作成､ログインで無料で使えます｡ブラウザでの操作となります。
　　対応ブラウザは､最新版のMicrosoft Edgeまたは Google Chromeを推奨

事
前

準
備

音
声
入
力
を

使
用
す
る

1.マイクの準備　パソコンに内蔵または外付けマイクが必要
2.インターネット接続：常時接続が必要

1.｢Word｣を選択し､新しい文書を作成または既存の文書を
　開きます。

3.｢ディクテーション(マイクのアイコン)｣
　をクリックします｡
4.ブラウザがマイクの使用許可を求めたら「許可」を選択します｡
5.マイクオン＞話し始めると音声がテキストとして入力されます｡
6.入力が終わったら、もう一度
　「ディクテーション」ボタンを
　クリックして停止します。

2.上部メニューの｢ホーム｣タブ
　をクリックします｡

音声入力中

音声入力停止

事
前
準
備

スマホ（例:iPhone） パソコン(例:Windows10,11 Word for the web ※1)

音
声
入
力
を

使
用
す
る

音声入力はオンオフが設定できます。
自分のiPhoneの画面右下にマイクアイ
コンが出ていない時は､iPhoneの設定
を確認しましょう。

1.テキストを入力したいアプリ
　（例：LINE､SNSなど）を開く
2.右下のマイクアイコンをタップ
3.「お話しください｣と表示されたら話す
4.終了時は　　　←マイクアイコンをタップ

「設定」＞｢一般｣＞｢キーボード」と選択
→「音声入力を有効にする」をON マイクアイコンが出ていない

音声入力可能

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください6 2 0 2 5 . 6



長岡商工会議所

当所では､商工会議所法の規定に基づき､当所地
区内で活動する事業所を把握するため､毎年｢事
業所調査｣を実施しております｡
この調査結果は､当所データベースの整備､各種
サービスの提供や行政機関からの問い合わせ､災
害時等の対応に活用させて頂きます｡
ご協力よろしくお願いいたします｡

事業所調査にご協力を
お願いいたします。
事業所調査にご協力を
お願いいたします。

令和7年度

会員の皆様､お知り合いの方を
ご紹介ください!!
会員の皆様､お知り合いの方を
ご紹介ください!!

～長岡商工会議所会員増強キャンペーン実施中～～長岡商工会議所会員増強キャンペーン実施中～

紹
介
特
典

〇紹介いただいた事業所の入会が完了
〇令和7年度の新入会
　(脱会から3年以内に再入会する事業所の紹介は対象外とさせていただきます。)
〇ご紹介者が長岡商工会議所会員事業所

〇紹介いただいた事業所の入会が完了
〇令和7年度の新入会
　(脱会から3年以内に再入会する事業所の紹介は対象外とさせていただきます。)
〇ご紹介者が長岡商工会議所会員事業所

ご紹介いただいた事業所が入会すると

(5,000円の優待券2枚)
「事業・サービス優待券」を10,000円分
ずつプレゼント

紹介した会員様と と 入会された事業所 へ

お気軽に
お問合せください。
☎0258-32-4500

象
件

対
条

今年からサッカーＪ１アルビレックス新潟をゴール裏か
ら応援しています｡旅行を兼ねてアウェイの試合に行く
ことが趣味になりました｡残念ながら現在下位に留まっ
ていますが､5/25(日)には待望の今シーズンホーム初勝
利をあげ､後半戦は巻き返して上位進出することを信じ
て応援していきます！

今年からサッカーＪ１アルビレックス新潟をゴール裏か
ら応援しています｡旅行を兼ねてアウェイの試合に行く
ことが趣味になりました｡残念ながら現在下位に留まっ
ていますが､5/25(日)には待望の今シーズンホーム初勝
利をあげ､後半戦は巻き返して上位進出することを信じ
て応援していきます！

（入会順､敬称略）

事業所名 住　所 役　職 氏　名 営業内容

㈱ティーエスロード

ストラテクス㈱

㈱かんぽ生命保険長岡支店
斉藤さく泉工業
巻勘美術店

Gift Your Life㈱長岡支社

コング長岡店
(㈱コミュニケーションゲート)

石動南町28
春日２
南七日町13

沖田1

宮内4
坂之上町3

東坂之上町2

代表取締役

代表取締役

支店長
代表
店主

店長

支社長
佐藤 亮

関 克利

武者 直也
齊藤 貞雄
江田 佳都子

坂爪 奈歩

毛利 重幸
道路の切削工事
保険業、証券業、不動産業
とび､土工､コンクリート工事､防水工事に係る補修工事一式

モバイル関連

生命保険業

古美術品売買
さく泉業

6月の会員プチアンケートの結果を紹介します。
日帰りで行けるおすすめスポットは？
6月の会員プチアンケートの結果を紹介します。
日帰りで行けるおすすめスポットは？

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

※（　　　）は就任日

回答数の多い項目を大きく表示しています｡
回答数183｡ 三島　  亮 氏　(4/1付)

常議員
執行役員支社長
㈱新潟日報社長岡支社

※6/13通常議員総会で承認

職員こぼれ話

営業サービスグループの小林です！

キーボード入力が苦手でも､話すだけで文字を入力できる便利な機能をご存じですか？スマホやパソコンのマイクに向かって話
すだけで､メモ､メール､SNSの文章がラクに作成できます｡今あるスマホやパソコンで､すぐ試せます!

スマホやパソコンでできる「音声入力」活用術
第１回 話すだけで文字が書ける！ 

新常議員のご紹介新常議員のご紹介
お知らせ

お知らせ

お知らせ

事業所調査への
協力依頼
事業所調査への
協力依頼お知らせ

ぷち調査

こぼれ話

当所定款に規定する地区内の事業
所､当所会員事業所の皆様
後日､郵送する調査票に､加筆修正
の上､ご回送ください。

令和7年7月8日(火)

調査対象

回答方法

回答期限

デジタル

※1 Microsoftアカウント作成､ログインで無料で使えます｡ブラウザでの操作となります。
　　対応ブラウザは､最新版のMicrosoft Edgeまたは Google Chromeを推奨

事
前

準
備

音
声
入
力
を

使
用
す
る

1.マイクの準備　パソコンに内蔵または外付けマイクが必要
2.インターネット接続：常時接続が必要

1.｢Word｣を選択し､新しい文書を作成または既存の文書を
　開きます。

3.｢ディクテーション(マイクのアイコン)｣
　をクリックします｡
4.ブラウザがマイクの使用許可を求めたら「許可」を選択します｡
5.マイクオン＞話し始めると音声がテキストとして入力されます｡
6.入力が終わったら、もう一度
　「ディクテーション」ボタンを
　クリックして停止します。

2.上部メニューの｢ホーム｣タブ
　をクリックします｡

音声入力中

音声入力停止

事
前
準
備

スマホ（例:iPhone） パソコン(例:Windows10,11 Word for the web ※1)

音
声
入
力
を

使
用
す
る

音声入力はオンオフが設定できます。
自分のiPhoneの画面右下にマイクアイ
コンが出ていない時は､iPhoneの設定
を確認しましょう。

1.テキストを入力したいアプリ
　（例：LINE､SNSなど）を開く
2.右下のマイクアイコンをタップ
3.「お話しください｣と表示されたら話す
4.終了時は　　　←マイクアイコンをタップ

「設定」＞｢一般｣＞｢キーボード」と選択
→「音声入力を有効にする」をON マイクアイコンが出ていない

音声入力可能

地域企業の課題解決を支援する拠点として活動しています｡

お気軽に
ご相談ください｡

小規模事業者に有利なマル経融資。まずはご相談ください会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください 72 0 2 5 . 6



詳細はコチラ 

▲

｢初めてで不安…｣｢うちでも参加できるかな？｣
そんな方は、まず会議所に相談！
実際の運用や活用事例を、わかりやすく説明してくれるよ。

｢初めてで不安…｣｢うちでも参加できるかな？｣
そんな方は、まず会議所に相談！
実際の運用や活用事例を、わかりやすく説明してくれるよ。

今年も長岡市・長岡地域商工会連合のご協力のもと、地
域の消費循環と消費喚起を目的とした「ポッキリパスポー
ト・ナビ（通称：ポキパス）」キャンペーンを実施いたします。
今年は冊子の作成はいたしませんが、各店の商品･サービ
ス情報は､専用ホームページでご紹介し、例年以上にPR
にも取り組んでまいります。
お店の認知度向上や売上アップに向け、ぜひご参加ください。

今年も長岡市・長岡地域商工会連合のご協力のもと、地
域の消費循環と消費喚起を目的とした「ポッキリパスポー
ト・ナビ（通称：ポキパス）」キャンペーンを実施いたします。
今年は冊子の作成はいたしませんが、各店の商品･サービ
ス情報は､専用ホームページでご紹介し、例年以上にPR
にも取り組んでまいります。
お店の認知度向上や売上アップに向け、ぜひご参加ください。

〈ポキパスとは〉
　参加店より「税込みポッキリ価格」の商品・サービスを提供頂く期間限定のキャンペーンです。
〈ポキパスとは〉
　参加店より「税込みポッキリ価格」の商品・サービスを提供頂く期間限定のキャンペーンです。

販売促進･新規顧客の開拓に

をご活用ください!『ポキパス』
今後のスケジュール（予定）

実施期間：令和7年10月1日（水）～11月30日（日）

6/2（月）～6/30（月）
9/2（火）
10/1（水）～11/30（日）
R8 1月頃

参加店募集期間
参加店説明会
キャンペーン期間
事業報告会
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